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Online Termine buchen

Folgen Sie uns auf Social Media fir
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m@ Melden Sie sich fir lhre bevorstehenden Veranstaltungen!
"-F‘F Kurse ganz bequem online

£ Uber unsere Website an. . ﬂ

- vhs.voelklingen.de
@vhsvoelklingen @vk.vhs
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Weitere Programmbhefte

Zusatzlich zu diesem Hauptprogramm bieten wir fur das Frihling- und Sommer-
semester 2026 zwei ergianzende Ausgaben an:

»Seniorenakademie” — Vielfaltige Kurse
fUr dltere Menschen: Ob Geschichte,
Gesundheit, Sprachen oder digitale The-
men — hier treffen Bildung, Bewegung
und Gemeinschaft aufeinander. Kurse
aus diesem Programm sind mit dem
Seniorenakademieausweis buchbar.

»Junge VHS” — Spannende Angebote
far Kinder und Jugendliche: Kreativ,
abwechslungsreich und altersgerecht —
von Kunst bis KI, vom Ferienkurs bis zum
Nachmittagsprogramm.

GruRBwort

Christine Streichert-Clivot
MINISTERIN FUR BILDUNG UND KULTUR
DES SAARLANDES

Liebe Leserin, lieber Leser,

die allgemeine Weiterbildung hat eine
Aufwertung innerhalb den reformier-
ten Strukturen der Kultusministerkon-
ferenz erfahren. Sie ist nun — gemein-
sam mit der beruflichen Bildung —in
der Kommission Berufliche Bildung und
Weiterbildung verankert. Besonders
freut mich, dass das Saarland in dieser
Kommission den Co-Vorsitz innehat.

Diese Entscheidung ist ein starkes
Zeichen: Sie wirdigt die enorme Be-
deutung, die Weiterbildung fur unsere
Gesellschaft hat. Denn Weiterbildung
bedeutet weit mehr als die Vermittlung
von Wissen. Sie schafft Begegnung,
fordert Austausch und verbindet Men-
schen Uber Generationen und Lebens-
welten hinweg. In Zeiten in denen
gesellschaftliche Debatten haufig von
Unsicherheit und Spaltung gepragt sind
ist dieses verbindende Element von
besonderer Bedeutung.

Weiterbildung starkt das Verstandnis
fur Demokratie, fur kulturelle Vielfalt
und fur den respektvollen Umgang
miteinander. Sie ist Ort gelebter Demo-
kratie, weil sie Menschen befahigt,

sich einzubringen, kritisch zu denken,
sich eine Meinung zu bilden und diese
fundiert zu vertreten.

Nutzen Sie das vielfaltige Angebot und
suchen Sie fir sich die passende Veran-
staltung heraus. Nutzen Sie die Chance,
Neues zu lernen, sich auszutauschen
und gemeinsam mit anderen die eige-
ne Perspektive zu erweitern. In diesem
Sinne wiinsche ich Ihnen eine schone
Zeit und viel Freude beim Lernen.

lhre

(o S

Christine Streichert-Clivot
Ministerin fiir Bildung und Kultur




GruBwort
Stephan Tautz

OBERBURGERMEISTER STADT VOLKLINGEN

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

unsere Volkshochschule ist seit vielen
Jahrzehnten ein fester Bestandteil des
Bildungs- und Kulturlebens in Volk-
lingen. Sie schafft Ra&ume, in denen
Menschen zusammenkommen, von-
einander lernen und neue Perspektiven
entdecken. Dieses Miteinander ist ein
wichtiger Beitrag zu einer lebendigen
Stadtgesellschaft, die von Offenheit,
Austausch und gemeinsamer Neugier
lebt.

Im kommenden Frihjahr/Sommer-Se-
mester 2026 setzt die VHS Vélklingen
diesen Anspruch erneut um. Das Pro-
gramm zeigt eindrucksvoll, wie vielfaltig
Bildung heute sein kann: praxisnah, all-
tagsrelevant, inspirierend und getragen
von Menschen, die sich mit Leiden-
schaft fir Wissen und Lernen einset-
zen. Die Volkshochschule bleibt damit
ein Ort, an dem jeder willkommen ist
— unabhdngig von Alter, Herkunft oder
Vorkenntnissen.

Als Stadt Vélklingen unterstltzen wir
die Weiterentwicklung unserer VHS mit
groRer Uberzeugung. Die Modernisie-
rung der Strukturen und Angebote ist
ein wichtiger Schritt, um auch kinftig
eine leistungsstarke und zeitgemaRe
Bildungsinstitution vor Ort zu gewahr-
leisten. Dartber hinaus ist es unser Ziel,

Bildung fur alle zugédnglich zu halten
und gleichzeitig die Qualitdt zu sichern,
die die Burgerinnen und Birger von
ihrer VHS erwarten durfen.

Ich lade Sie herzlich ein, die Gelegen-
heiten dieses neuen Semesters zu
nutzen: fir neue Kompetenzen, fir
personliche Begegnungen oder einfach,
um Freude am Lernen zu erleben.

Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg —und vor
allem viel Freude beim Lernen.

Mit freundlichen GriRen

S

Stephan Tautz
Oberbiirgermeister der Stadt Volklingen

GruRwort

Lars Hiisslein
DIREKTOR DER VOLKSHOCHSCHULE

Liebe Freundinnen und Freunde der
Volkshochschule Volklingen,

mit groRer Freude prasentieren wir
lhnen das Programm fiir das Frihjahr/
Sommer-Semester 2026. Die Umstel-
lung unserer Programmheftgestaltung
sowie die neu gestaltete Internetseite
haben ein sehr positives Echo ausge-
|6st. Diese Rickmeldungen bestarken
uns darin, die VHS Volklingen weiterhin
modern, zuganglich und serviceorien-
tiert weiterzuentwickeln.

Als Volkshochschule verstehen wir

uns als zentraler Ort fir lebenslan-

ges Lernen in unserer Stadt. Auch im
kommenden Semester mochten wir
Sie mit einer Mischung aus bewahrten
Angeboten und neuen Impulsen unter-
stltzen — ganz gleich, ob Sie sich beruf-
lich fortbilden, personliche Interessen
vertiefen oder einfach Neues entde-
cken mochten.

Nach mehr als 25 Jahren stabiler Teil-
nahmeentgelte ist es notwendig gewor-
den, diese moderat anzupassen. Dieser
Schritt ermdglicht es uns, weiterhin
qualifizierte, engagierte und motivierte
Dozentinnen und Dozenten fir unsere
Kurse, Vortrage und Veranstaltungen

zu gewinnen. Denn die hohe Qualitat
unserer Bildungseinrichtung lebt vor al-
lem von den Menschen, die ihr Wissen
und ihre Begeisterung mit Ihnen teilen.

Damit Bildung fir alle erreichbar bleibt,
gewdhren wir Seniorinnen und Senio-
ren mit unserem Semesterausweis
sowie verschiedenen Personengruppen
attraktive ErmaRigungen auf unsere
Teilnahmeentgelte.

Ich lade Sie herzlich ein, das neue Pro-
gramm zu entdecken und sich inspirie-
ren zu lassen. Nutzen Sie die vielfalti-
gen Chancen, die die VHS Ihnen bietet
—fir Ihre persénliche Entwicklung, Thre
Neugier und Ihre Zukunft.

Ich wiinsche lhnen ein bereicherndes
und erfolgreiches Frihjahr/Sommer-
Semester 2026!

Herzliche GrifRe

/ s @“ME/\/

Lars Husslein
Direktor der Volkshochschule Volklingen
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20
23
28
34
37
42
44

48
52
54
57
58
61

Kultur & Gestalten

Ausstellungen

Musik

Kunst

Literatur und Theater
Medienpraxis
Plastisches Gestalten
Textiles Gestalten

Gesellschaft & Leben

Heimatkunde und Industriekultur

Natur, Umwelt und Nachhaltigkeit
Studienfahrten und -reisen
Personlichkeitsentwicklung

Politik, Recht, Beratung und Verbraucherschutz
Getranke- und Kochkultur

Digitale Kompetenz
Sportbootfihrerschein

78
83
84
91
95
98
929
929
101
102
102

Sprachen

Franzosisch
Luxemburgisch
Englisch
Italienisch
Spanisch

Hindi

Griechisch
Arabisch
Koreanisch
Gebardensprache
Deutsch als Fremdsprache

<@\ DSLG

Heilkunde, Krauter

Stressbewdltigung

Entspannung, Kérpererfahrung, Achtsamkeit
Bewegung und Fitness

Selbstverteidigung, Kampfkunst

Erndhrung

Schulabschluss
Grundbildung

INHALTSVERZEICHNIS

INHALTSVERZEICHNIS




VHS-Lernzentrum Luisenthal

SCHULUNGS- UND EDV-RAUME
UND KREATIVWERKSTATT

Hausanschrift: Neue StralRe 14,
66333 Volklingen

Parken:
Parkplatze vorhanden

Volkshochschule Vaélklingen — Bildung fir alle.

Ein Leben lang.
VHS-Lernzentrum Warndt

VHS-KUCHE UND SCHULUNGS-
RAUME

Als eine der grofdten Volkshochschulen im Saarland bieten wir - und das
seit 1958 - jedes Jahr Tausenden von Teilnehmenden ein attraktives
Weiterbildungsangebot — von der Jungen VHS bis zur Seniorenakademie.

Hausanschrift: Haus der Vereine,
Entdecken Sie unser vielfaltiges Programm!

Am Blrgermeisteramt 1,
66333 Volklingen

Parken:
VHS-Zentrum Altes Rathaus )
Parkplatze vorhanden
SCHULUNGS- UND EDV-RAUME,

SITZ DER VERWALTUNG

Hausanschrift: Bismarckstrale 1,
66333 Volklingen

Telefon: 0 68 98 / 13 25 97
Telefon: 06898 /132080
Telefax: 06898 /13 25 88
E-Mail: vhs@voelklingen.de
Internet: vhs.voelklingen.de

VHS-Keramikwerkstatt
WERKSTATTRAUME

Hausanschrift: Grundschule Rochling-
hohe, Darmstadter Stralle 18,
66333 Volklingen

Parken:
Parken in der City-Tiefgarage: Einfahrt Parkplatze vorhanden
liber Rathaus- oder BismarckstraBe
Rabattierung von 1 Euro auf das Park-
entgelt flr VHS-Besuchende Uber elek-
tronische Entwertung des Tickets beim Weitere Veranstaltungsorte: Es finden auch Kursangebote in weiteren Raumlich-

Verlassen des Gebaudes moglich. keiten statt (z. B. Sporthallen, Dorfgemeinschaftshaus Geislautern, etc.)

10 1"



Vh W \oikshochschule
Verbindliche Anmeldung “®s® Volkiingen

Ubermittlung der Kursanmeldung
« postalisch an: VHS Vélklingen, Postfach 102040, 66310 Vélklingen « per Telefax: 06898/132588
« eingesannt per E-Mail: vhs@voelklingen.de  per Online-Portal vhs.voelklingen.de

DAS TEAM
DER VHS

Servicezeiten HIERMIT MELDE ICH MICH VERBINDLICH FUR FOLGENDE KURSE DER VHS AN:

VHS_ UND KU LTURB U RO Kurs-Nummer Kurs-Titel Beginn-Datum

Montag - Donnerstag 8:00 - 16:30 Uhr
Freitag 8:00 - 12:00 Uhr
(An Feiertagen geschlossen)

Lars Husslein

VHS-DIREKTOR
Telefon: 06898 / 13-2121
lars.husslein@voelklingen.de

Heike Putzke

SEKRETARIAT, VERWALTUNG
Telefon: 06898 / 13-2080
vhs@voelklingen.de

Andrea Griin

SEKRETARIAT . VERWALTUNG -
SONSTIGE PROGRAMMBEREICHE
Telefon: 06898 / 13-2597
vhs@voelklingen.de

Silke Eckel-Speicher

PROGRAMMBEREICHE FREMD-
SPRACHEN . DEUTSCH . SCHUL-
ABSCHLUSSE

Telefon: 06898 / 13-2587
silke.eckel-speicher@voelklingen.de

Christoph Rech

PROGRAMMBEREICHE
DEUTSCH * GRUNDBILDUNG
Telefon: 06898 / 13-2585
christoph.rech@voelklingen.de

Anna Finke

PROGRAMMBEREICH DEUTSCH
Telefon: 06898 / 13-2593
anna.finke@voelklingen.de

Michael Obenland

PROGRAMMBEREICHE KULTUR -«
GESELLSCHAFT - JUNGE VHS
Telefon: 06898 / 13-2430
michael.obenland@voelklingen.de

Sophie Kleer

PROGRAMMBEREICH
GESUNDHEIT

Telefon: 06898 / 13-2589
sophie.kleer@voelklingen.de
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PERSONLICHE ANGABEN

Vorname* E-Mail
Familienname* Telefon privat
StraRe, Hausnummer* Telefon mobil
PLZ, Wohnort* Telefon beruflich
Geburtsjahr* Geburtsdatum

* Pflichtangaben

ENTGELTZAHLUNG MITTELS SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT
IBAN

Name des ggfs. abweichenden Kontoinhabers E-Mail des ggfs. abweichen Kontoinhabers

ERKLARUNGEN UND ZUSTIMMUNG

Ich ermachtige die VHS Volklingen (Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE33VHS000002289974), das
Kursentgelt von meinem Bankkonto mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kre-
ditinstitut an, die von der VHS Vélklingen auf mein Konto gezogene SEPA-Lastschrift einzulésen. Die Ab-
buchung erfolgt voruassichtlich 14 Tage nach Kursbeginn. Ich bin informiert, dass ich innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum die Erstattung des belasteten Betrages verlangen kann.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass die angefiihrten Daten elektronisch von der VHS gespeichert
und weiterverarbeitet werden durfen und stimme den veroffentlichten Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen (AGB) sowie der Datenschutzerklarung zu, die ich zur Kenntnis genommen habe.

Datum Unterschrift des Kursteilehmenden und Kontoinhabers

Datum gefs. Unterschrift des abweichenden Kontoinhabers
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06898 - 132433

buecherei@voelklingen.de
bibliothek.voelklingen.de
Stadtbibliothek Voélklingen
bibliothek_voelklingen

.—u

Stadtbibliothek
=~ Volklingen

Offnungszeiten

Mi. 10:00 - 18:00 Uhr
Do. 10:00-17:00 Uhr
Fr. 10:00 - 14:00 Uhr

Q Altes Rathaus
Bismarckstrafle 1

66333 Volklingen

Qualitaitsmanagement, Entgelte

Die VHS Vélklingen unterwirft sich der objektiven
Kontrolle eines Qualitdtsmanagementsystems (QM).
Zertifizierungspartner ist die Gesellschaft zur Zerti-
fizierung von Qualitdts- und Umweltmanagement-
Systemen mbH (GZQ). Die Zertifizierung erfolgt nach
der Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeits-

forderung (AZV). Im Rahmen des QM erfolgt jahrlich ein Uberwachungsaudit,

alle 4 Jahre ein Rezertifizierungsprozess.

Entgelte

Die Arbeit der Volkshochschule basiert auf ihrer Satzung, die im Internet unter
www.voelklingen.de oder im VHS- und Kulturbiiro einsehbar ist. Die kalkulierten
Entgelte fur Kurse, Workshops und Veranstaltungen basieren auf der Entgeltord-

nung der VHS Volklingen.

KALKULATION DER ENTGELTE
Die Volkshochschule bietet verschiede-
ne Kursmodelle an. Je nach Modell und
Anzahl der festgesetzten Kurstermine
ergeben sich unterschiedliche Kursent-
gelte. Die dargestellten Kursentgelte
sind in der Regel fir 10 Mindestteil-
nehmende kalkuliert. Abweichungen
sind maoglich, besonders bei Kursen mit
stark begrenzter Teilnehmendenzahl.

SCHULFERIEN

Wahrend der Schulferien finden in der
Regel keine Kurse bei der VHS Vélklin-
gen statt.

KURSDURCHFUHRUNG BEI
NICHTERREICHEN DER MIN-
DESTTEILNEHMENDENZAHL
Sollte die Mindestteilnehmendenzahl
nicht erreicht werden, wird der Kurs
entweder abgesetzt oder die angemel-
deten Teilnehmenden vereinbaren, ein
hoheres Teilnahmeentgelt zu entrich-
ten, um den Kurs stattfinden zu lassen.

Hier ein fiktives Rechenbeispiel, wie
sich das urspringliche Kursentgelt
von 41 Euro fur 12 Termine verandern
kann, wenn der Kurs mit weniger Per-
sonen durchgefihrt wird:

D 41 Euro ab 10 Teilnehmenden
D 46 Euro bei 9 Teilnehmenden
D 52 Euro bei 8 Teilnehmenden
D 59 Euro bei 7 Teilnehmenden
D 68 Euro bei 6 Teilnehmenden
D 80 Euro bei 5 Teilnehmenden
D 99 Euro bei 4 Teilnehmenden
D 132 Euro bei 3 Teilnehmenden

15




v info

bessr informiert

Wo immer Du bist.
Wann immer Du willst.
Mit der SR info-App.

Wir informieren das Saarland.

Jetzt kostenlos downloaden:

o JETZT BEIl £ Ladenim
— SRinfo.de ® GooglePlay | @& App Store

Niemand wird ausgeschlossen, alle sind gemeint

In unseren Texten verwenden wir aus Grinden der besseren Lesbarkeit gelegent-
lich das generische Maskulinum. Diese sprachliche Form schlieSt ausdricklich alle
Geschlechter mit ein und dient der sprachlichen Vereinfachung, insbesondere bei
langeren oder formellen Texten.

Wir mochten betonen, dass uns die Gleichbehandlung und Wertschatzung aller
Menschen unabhangig von Geschlecht, Identitdt oder Herkunft sehr wichtig ist.
Wo es sinnvoll und lesefreundlich maéglich ist, bemihen wir uns um eine inklusive
Sprache. In manchen Fallen entscheiden wir uns jedoch bewusst fir das generi-
sche Maskulinum, um die Verstandlichkeit und den Lesefluss zu erhalten. Selbst-
verstandlich sind alle Personen — unabhangig von ihrem Geschlecht — gleicherma-
Ren angesprochen.

Semester-Eréoffnungsveranstaltung
mit der Seniorenakademie im Festsaal

des Alten Rathauses

Mit einem inspirierenden und unterhaltsamen Auftakt startet die VHS

Vélklingen in das Friihjahr-/Sommersemester 2026. Themenschwerpunkt der
Semester-Eroffnung im Friihjahr bildet die Seniorenakademie. Alle Mitglieder

der Akademie sowie interessierte Blrgerinnen und Biirger sind herzlich eingeladen,
gemeinsam den Start in ein neues Semester voller Begegnungen, Wissensimpulse
und kultureller Vielfalt zu begehen.

Bei der feierlichen Eréffnung erhalten Sie einen informativen Uberblick iiber die
aktuellen Angebote. Gleichzeitig erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm mit
kurzweiligen Elementen sowie spannenden und bereichernden Einblicken in die Inhalte
des neuen Semesters. Im Mittelpunkt steht jedoch auch das persdnliche Miteinander:
Lernen Sie bei Kaffee und Kuchen andere Teilnehmende kennen, tauschen Sie sich aus,
kommen Sie ins Gesprach und lassen Sie sich von der besonderen Atmosphare unserer
Akademiegemeinschaft inspirieren.

Wir freuen uns auf einen anregenden Nachmittag und auf ein neues Semester voller
Neugier, Freude und gemeinsamer Lernmomente!

Kurs-Nr. 1000010 | kostenfrei | Voranmeldung ist erforderlich! &,

Freitag, 06. Marz 2026, 15:00 — 18:00 Uhr
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Eririch « Parkett « Bodenbelige «

wernet-heintz .
Altes, woraegf. e Sk

Seit 1988 Ihr Meister-
betrieb fiir gewissenhafte
und fachgerechte
Verlegung von Estrich,
Parkett und Bodenbeldgen
aller Art,

v |. i ._:'..._..'. ‘: —
..; .! r — .
. ' Fax O 68 95 - 7 85 23
infof@wernet-heintz.de
\ www.wernet-heintz.de

-Verkauf und Verlegung
aller Parkettarten und
Laminatbdden R
-Schleifen, Versiegeln und § 4
Sanierung alter FuRbéden [®
und Holztreppen ———
Verlegung von PVC, Tep- |

pichbeldgen und Kork

Anzeige

MALERBETRIEB
DaCcE

seit Uber 55 Jahren

« Malerarbeiten
* Trockenbau
* Innen- und AuBenputze

- kreative
Wandgestaltungstechniken

« moderne und klassische
Bodenbelage

- eigener Gerustbau

MALER &

www.maler-pratt.de

LACKIERER

Am Dietrichsberg 2 - 66333 Volklingen-Geislautern
Telefon: (06898) 74 65 - Telefax: (06898) 74 66

info@maler-pratt.de - www.maler-pratt.de




KULTUR,
GESTALTEN

Angebote der kulturellen Bildung dienen dem Erlernen, Erproben, Entwickeln und
Erweitern der Kernkompetenzen Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisationsbereit-
schaft, Problemlosungsstrategien und Teamfahigkeit. Eine zunehmende Bedeutung
hat dabei der Bereich der kulturellen Medienbildung, welcher sich den vielfaltigen
Herausforderungen der Digitalisierung widmet. Die kulturelle Bildung schafft Zu-
gange zur Kultur und ermoglicht dartiber gesellschaftliche Teilhabe, fordert Integ-
ration und Inklusion.

AUSSTELLUNGEN

Vernissage - Ausstellung
"Kunst gegen Rassismus™

Zu den internationalen Wochen gegen
Rassismus wurden 2025 in der VHS
Volklingen wieder von einem interna-
tionalen, kreativen Team unter Leitung
von Irina Schulze und Christoph Rech
grolRformatige Gemalde angefertigt,

20 KULTUR, GESTALTEN

die sich mit der "erhobenen Faust" in
all ihren moglichen Bedeutungen und
bildlichen Interpretationen befassen.

Die Ausstellung kann zu den Offnungs-
zeiten des Alten Rathauses (Mo.- Do.
8.00- 18.00 Uhr, Fr. 8.00- 12.30 Uhr)
ohne Voranmeldung besucht werden.

300011 &

Mi, 25.03.2026, 18:00 — 20:00 Uhr
Dozentin: Irina Schulze

Ort: Altes Rathaus, Foyer 1. OG

1 Termin / kostenfrei / Um Voranmel-
dung zur Vernissage wird gebeten.

Vernissage - Ausstellung
»VOlklingen zur Kaiserzeit:

Ein Spaziergang vom Bahnhof
zum Amtsgericht*

Gehen Sie mit uns auf eine Zeitreise ins
Volklingen der Kaiserzeit und begleiten
Sie uns auf einem Spaziergang durch
die damalige Blrgermeisterei! Begin-
nend am Bahnhof spazieren wir durch
die heutige Rathausstralle, damals

noch WilhelmstralRe Richtung Amts-
gericht, vorbei an vielen Gebauden, die
heute verschwunden sind. Die Aus-
stellung zeigt Architektur, Handel und
Gastronomie in Volklingen vor tber 100
Jahren anhand von alten Ansichtskar-
ten aus der Sammlung Michael Wolf.

Die Ausstellung kann zu den Offnungs-
zeiten des Alten Rathauses (Mo.- Do.
8.00- 18.00 Uhr, Fr. 8.00- 12.30 Uhr)
ohne Voranmeldung besucht werden.

300012 &

Fr, 24.04.2026, 18:00 — 21:00 Uhr
Dozent: Michael Wolf

Ort: Altes Rathaus, Foyer 1. OG

1 Termin / kostenfrei / Um Voranmel-
dung zur Vernissage wird gebeten.

Vernissage: Ausstellung
"Ausdrucksstark - Zeichen &
Spuren” von Sigi Ruby

Die Volklinger Kunstlerin Sigi Ruby wird
mit der Vielfalt ihres kinstlerischen
Ausdrucks, mit Malerei, Keramik,
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Skizzen, Collagen das Foyer des Alten
Rathauses bespielen. Details zur Aus-
stellung "Ausdrucksstark- Zeichen &
Spuren" folgen.

Die Ausstellung kann zu den Offnungs-
zeiten des Alten Rathauses (Mo.- Do.
8.00- 18.00 Uhr, Fr. 8.00- 12.30 Uhr)
ohne Voranmeldung besucht werden.

300013 &

Fr, 12.06.2026, 18:00 — 21:00 Uhr
Dozentin: Sigi Ruby

Ort: Altes Rathaus, Foyer 1. 0G

1 Termin / kostenfrei / Um Voranmel-
dung zur Vernissage wird gebeten.

Vernissage: Ausstellung
"Normalnichtlangzeit - Intime
Einblicke in selbstbestimmtes
Stillen” von Sina Giencke

Die Fotografin Sina Giencke, in der
Westpfalz aufgewachsen, viele Jahre in

Berlin tatig und heute im Saarland an-
sdssig, begleitet in dieser Serie Frauen,
die sich bewusst fir ein Stillen Gber das
erste Lebensjahr hinaus entschieden
haben. Ihre einfiihlsamen Fotografien
zeigen, dass es dabei um weit mehr
geht als um die reine Nahrungsaufnah-
me: Sie erzdhlen von Néhe, Selbst-
bestimmung, Verbundenheit und der
individuellen Reise jeder Mutter-Kind-
Beziehung. Erganzend zu den Bildern
hat Giencke die portradtierten Frauen zu
ihren Beweggrinden, Erfahrungen und
Wiinschen rund um das lange Stillen
befragt. Die vielstimmigen Antworten
werden in der Ausstellung gezeigt und
eroffnen einen zusatzlichen, authenti-
schen Blick auf dieses oft missverstan-
dene Thema.

Die Ausstellung kann zu den Offnungs-
zeiten des Alten Rathauses (Mo.- Do.
8.00- 18.00 Uhr, Fr. 8.00- 12.30 Uhr)
ohne Voranmeldung besucht werden.

300014 &

Fr, 14.08.2026, 18:00 — 21:00 Uhr
Dozentin: Sina Giencke

Ort: Altes Rathaus, Foyer 1. OG

1 Termin / kostenfrei / Um Voranmel-
dung zur Vernissage wird gebeten.
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Moderne Gitarre - ohne Vor-

kenntnisse (Erwachsene /
Kinder ab 10 Jahren)

Auf der eigenen Gitarre die Grundla-
gentechniken des Gitarrenspiels nach
Noten oder Tabulatur anhand leichter
Jazz-, Blues- und Klassikstandards er-
lernen. Und ob es die Hits der Beatles
oder der Backstreet Boys sind- fur viele
bekannte Lieder ist die Gitarre das
beste Begleitinstrument.

« 200010 &

Donnerstags, 16:15—17:15 Uhr
ab 12.03.2026

Dozent: Heiko Deubel

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.09
Mitzubringen: Akustik-Gitarre

10 Termine / 30,- € / Kinder: 21,- €

Moderne Gitarre - mit Vor-
kenntnissen (Erwachsene /
Kinder ab 10 Jahren)

Auf der eigenen Gitarre die Grundla-
gentechniken des Gitarrenspiels nach
Noten oder Tabulatur anhand leichter
Jazz-, Blues- und Klassikstandards er-
lernen. Und ob es die Hits der Beatles
oder der Backstreet Boys sind- fir viele
bekannte Lieder ist die Gitarre das
beste Begleitinstrument.

«200011 &

Donnerstags, 17:15 — 18:15 Uhr
ab 12.03.2026

Dozent: Heiko Deubel

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.09
Mitzubringen: Akustik-Gitarre

10 Termine / 30,- € / Kinder: 21,- €

Moderne Gitarre - fur Fort-
geschrittene (Erwachsene /
Kinder ab 10 Jahren)

Aufbauend auf grundlegenden Spiel-
techniken werden anspruchsvollere Ar-
rangements und stilistische Feinheiten
des Gitarrenspiels erarbeitet- wahlwei-
se nach Noten oder Tabulatur. Im Fokus
stehen bekannte Stlicke aus Jazz, Blues
und Klassik, erganzt durch ausgewahlte
Songs von Kunstlern wie den Beatles,
Santana, Frank Sinatra oder den Back-
street Boys. Ziel ist es, das musikalische
Ausdrucksvermogen zu erweitern und
das Spiel technisch wie klanglich zu ver-
feinern.
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Donnerstags, 18:15—19:15 Uhr
ab 12.03.2026

Dozent: Heiko Deubel

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.09
Mitzubringen: Akustik-Gitarre

10 Termine / 30,- € / Kinder: 21,- €

Ukulele: Lied-Begleitung fiir
Einsteigende und Fortge-
schrittene (ab 16 Jahren)

In diesem Workshop wird die Welt der
Akkorde und des Rhythmus auf der
Ukulele erkundet. Von einfachen Lager-
feuer- und Volksliedern tGber Pop und
Rock bis hin zu Swing und Bossa-Nova-
Stiicken, werden verschiedene Stilrich-
tungen gespielt. Der Workshop richtet
sich an Anfangende und Fortgeschrit-
tene ab 16 Jahre. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Am Ende des Kurses
werden die Teilnehmenden ein solides
Grundwissen in der Begleitung auf
der Ukulele haben. Diese Grundlagen
kénnen nach dem Kurs selbststandig

oder mit einer Instrumentallehrkraft
weiter vertieft werden. Der Work-

shop wird flexibel gestaltet, um auf die
individuellen Bedirfnisse und auf das
Niveau der Teilnehmenden einzugehen.
Auf Anfrage kann gegen zusatzliches
Entgelt eine Ukulele bei der Kursleitung
ausgeliehen werden.

200020 &

Sa, 09.05.2026, 10:00 — 14:00 Uhr

Sa, 13.06.2026, 10:00 — 14:00 Uhr
Dozent: Daniel Clemens

Ort: Altes Rathaus, Festsaal
Mitzubringen: Ukulele

2 Termine / 50,- € / Jugendliche: 35,- €

Mundharmonika Workshop:
Folk- und Countryharp 1

Der ideale Einstieg fur Anfangende.
Wie kein anderes Instrument ldsst sich
die Mundharmonika leicht Gberall hin
mitnehmen und ist vor allem einfach zu
erlernen, weil keine besondere Bega-
bung oder Notenkenntnisse vorausge-
setzt werden. Wir beginnen mit einem
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einfachen Folk-Stick und einem Spiri-
tual nach einer Methode ohne Noten
und dben Einzeltonspiel, Handtremolo
und einfache Begleittechniken. In dem
Einsteigerkurs werden die elementaren
Spieltechniken auf anschauliche Weise,
auch an totale Anfanger vermittelt.
AuRerdem ist der gesundheitliche
Aspekt nicht zu unterschatzen, dass
Mundharmonika-Spielen die Atmung
fordert und bis ins hohe Alter gespielt
werden kann!

Wir verwenden eine Harp in C-Dur

mit 10 ungeteilten Kanalen nach dem
System Richter in spielbarer Quali-

tat (Preisklasse ab 30 Euro), im Kurs
kdnnen Harps ab 37 Euro erworben
werden. AuBerdem sind die speziellen
Lehrbicher (mit CD) des Kursleiters
erhaltlich, die es Ihnen erleichtern, zu-
hause weiterzumachen. Wer schon vor-
her sehen mochte, wie es in so einem
Mundharmonikakurs zugeht, findet
auf der Videoplattform "YouTube" im
Internet eine Reihe von Videoclips mit
Didi Neumann, sowohl als Kursleiter als
auch als Live-Musiker. Didi Neumann
kennt als Mundharmonika-Dozent
wahrscheinlich so viele Volkshochschu-
len in Stiddeutschland von innen wie
sonst kein Mensch. Nun kommt er zum
ersten Mal nach Vélklingen! Lassen Sie
sich das nicht entgehen. Der Workshop
ist in zwei Teile geteilt, von 14-15 Uhr
ist Pause. Bringen Sie sich genlgend
Verpflegung & Wasser mit!

* 200030 é\

So, 14.06.2026, 11:00 — 18:00 Uhr
Dozent: Didi Neumann

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06
Mitzubringen: Eigene Mundharmonika
(C-Dur, ungeteilte Kanale) falls vorhan-
den, sonst ist diese im Kurs zu erwer-
ben; Verpflegung

1Termin/32,-£€

Digitale Musikproduktion mit
PreSonus Studio One (fur
Erwachsene und Jugendliche
ab 13 Jahren)

Der Workshop richtet sich an alle, die
sich in die Welt der digitalen Musik-
produktion vertiefen méchten und mit
einem sehr leistungsfahigen, aber be-
zahlbaren Programm arbeiten wollen.
Die Teilnehmenden kénnen Presonus
Studio One fir die Dauer des Work-
shops zunachst in einer Demoversion
eigenstandig online erwerben, um erst
nach dem Workshop die Entscheidung
zu treffen: Ist es etwas fur mich? Der
Workshop fihrt in drei Blocken in das
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Programm ein, erklart seine Navigation,
Plugins und Effekte, Loops und Drumes.
Dann flhrt er in die Aufnahme und das
Editing ein und zeigt, wie man loopba-
sierte Beats produziert. Im ndchsten
Schritt geht es um den Mixer, Routing
und FX Racks sowie abschlieBRend um
Creation, Ideen und den Weg zum
eigenen Song.

Sebastian Heinz, der aus Saarlouis
stammt, hat von klassischer Filmmusik
Uber Hip Hop Beats und Metal bis hin
zu Soundlogos schon alles produziert
und kennt sich mit der groRen Band-
breite an Hard- und Software im Feld
der Musikproduktion sehr gut aus. Er
liebt die endlosen Moglichkeiten, die
Presonus Uber Plugins bietet.

Vorerfahrungen sind gut, aber nicht
notwendig. Die Kurssprache ist
deutsch, die Fachbegriffe in der Musik-
produktion englisch. Der Dozent stellt
far den Kurs ein exklusives Sample Pack
zur Verfligung.

e 200050

Samstags, 10:00 — 13:00 Uhr

ab 09.05.2026

Dozent: Sebastian Heinz

Ort: Lernzentrum Luisenthal, Raum 4

3 Termine / 120,- € / Jugendliche: 84,-€

Konzert: Christina Lux &
Oliver George

Christina Lux flutet jeden Raum mit
ihrer warmen, groRen Stimme und
feinsinnigen Texten auf Deutsch und
Englisch- ganz ohne Alltren, aber mit
umso mehr Tiefe. lhre Songs bewegen
sich zwischen leisen, intimen Momen-
ten und kraftvollen Arrangements
voller Uberraschender Dynamik. Oliver
George setzt mit feinem Gespur Licht-
punkte an Sounds, Gitarre und Ge-
sang und gemeinsam entsteht so eine
wunderbare musikalische Verbindung:
sensibel, improvisationsfreudig und
intensiv.

Das Konzert wird prasentiert von Kul-
turGut Volklingen e. V. in Zusammen-
arbeit mit der Stadt Voélklingen. Weitere
Informationen zum Konzertabend unter
www.kulturgut-voelklingen.de
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¢ 300002 é\

Fr, 27.03.2026, 19:00 — 22:00 Uhr
Dozent/-in: Volklingen e.V. KulturGut
Ort: Altes Rathaus, Festsaal

1 Termin / 18,- € VVK/ 20,- € AK
Tickets gibt es an an allen bekannten
Vorverkaufsstellen von TICKET-RE-
GIONAL, EVENTIM, Tourist-Information
Volklingen sowie im VHS- und Kultur-
blro, Altes Rathaus, BismarckstraRe 1
in Volklingen.

Doppelkonzert: Duo Miil-
ler/Prokaska & St. Peppers
Acoustic Revolution
interpretieren Songs der
Beatles

Thema des Abends ist die Musik der
legendaren Liverpooler Pilzkdpfe. Das
Jazzgitarren-Duo Ivo Miiller und Sven
Prokaska und das Pirmasenser Trio
2Sgt. Peppers Acoustic Revolution”
spielen in einem Doppelkonzert Songs
der Beatles, jeweils auf ihre ganz
eigene Art und Weise. Spannend und
auBergewohnlich ist die jazzige Neuin-
terpretation von Mller/Prokaska- eine
musikalische Reise entlang bekannter
Stlicke der Beatles im ersten Teil des
Abends. Im zweiten Teil des Abends
spielt dann das Pirmasenser Trio Sgt.
Peppers Acoustic Revolution akusti-
sche Neuinterpretationen mit grofRer
Spielfreude, musikalischer Raffinesse
und viel Respekt vor dem Original.
Katrin Seibert, (Gesang), Thomas

Schneider (Gesang, Gitarre) und Klaus
Reiter (Gesang, Gitarre) ero6ffnen neue
Klangraume und zeigen, wie zeitlos und
Uberraschend frisch diese Songs bis
heute sind.

Das Konzert wird prasentiert von Kul-
turGut Volklingen e. V. in Zusammen-
arbeit mit der Stadt Vélklingen. Weitere
Informationen zum Konzertabend unter
www.kulturgut-voelklingen.de

Tickets gibt es an an allen bekannten
Vorverkaufsstellen von TICKET-
REGIONAL, EVENTIM, Tourist-Infor-
mation Volklingen sowie im VHS- und
Kulturbiro, Altes Rathaus, Bismarck-
strale 1 in Volklingen.

« 300003 &

Fr, 29.05.2026, 19:00 — 22:00 Uhr
Dozent/-in: Volklingen e.V. KulturGut
Ort: Altes Rathaus, Festsaal

1 Termin / 18,- € VVK / 20,- € AK
Tickets gibt es an an allen bekannten
Vorverkaufsstellen von TICKET-RE-
GIONAL, EVENTIM, Tourist-Information
Volklingen sowie im VHS- und Kultur-
bilro, Altes Rathaus, Bismarckstrale 1
in Volklingen.
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Musik produzieren auf dem
iPad: GarageBand (Erwachse-
ne und Jugendliche ab

13 Jahren)

Wer mochte gerne in die Welt der
Musikproduktion einsteigen und von
einem erfahrenen Komponisten, Film-
musik- und Beatproducer Einblicke in
die Arbeit mit Musikproduktionssoft-
ware bekommen? Dann ist dieser kurze
Workshop der richtige Startpunkt. Es
gibt von Apple mit "GarageBand" eine
sehr fahige App, um mit iPads oder
iPhones Musik zu produzieren, die
gleichzeitig einen simplen Zugang fur
Musikbegeisterte bietet.Ein weiterfih-
render Kurs mit dem professionellen
Programm PreSonus Studio ist eben-
falls bei uns im Angebot.

350034 &

Mi, 08.04.2026, 10:00 — 13:00 Uhr
Dozent: Sebastian Heinz

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06
Mitzubringen: iPad mit der App Gara-
geBand

1 Termin / 24,- € / Jugendliche: 18,- €

Art-Walk Vélklingen: Plastiken
und Skulpturen im o6ffentli-
chen Raum

In der Innenstadt Volklingens gibt es
eine beachtliche Anzahl bedeutender
Plastiken und Skulpturen. Der ArtWalk
bietet die Moglichkeit, diese Kunst-
schatze in einem Parcours im 6ffent-
lichen Raum kennenzulernen. Die
Vielfalt reicht von Bronzefiguren Gber
Holzinstallationen bis zu eindrucks-
vollen Stahlskulpturen. Namhafte
Kunstschaffende und deren Intentionen
werden vor Ort erldutert. Die beein-
druckenden Kunstwerke, die Eigentum
der Offentlichkeit sind, werden nicht
nur erlebbar, sondern begreifbar. Ein
Spaziergang durch ,,Das Museum ohne
Dach” lohnt sich.

Der ArtWalk ist eine Kooperation mit
der Tourist-Information Vélklingen. Die
Flhrung startet auf dem Adolph-Kol-
ping-Platz (Eingang zum Alten Rathaus).
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® 201140 é\

Sa, 09.05.2026, 11:00 — 12:30 Uhr
Dozentin: Traudel Bennoit

Ort: Adolph-Kolping-Platz
1Termin/7,-€

Um Voranmeldung wird gebeten. Bei
spontaner Teilnahme ist das Entgelt bei
der Kursleitung zu entrichten.

e201141 &

Sa, 13.06.2026, 11:00 — 12:30 Uhr
Dozentin: Traudel Bennoit

Ort: Adolph-Kolping-Platz
1Termin/7,-€

Um Voranmeldung wird gebeten. Bei
spontaner Teilnahme ist das Entgelt bei
der Kursleitung zu entrichten.

Urban-Art Walk Volklingen:
Graffitis und Murals in der
City

Mit der ersten Urban Art Biennale 2011
im UNESCO Weltkulturerbe Vélklinger
Hutte hat die Graffitikunst mit welt-
weit anerkannten Kinstlern Einzug in
Volklingen gehalten. Mit der siebten

UrbanArt Biennale 2024 greift die
Graffitikunst bewusst bis in die Stadt
hinein mit dem Schlagwort ,Back to
the roots”.

So erzahlen ,Stadtwandererinnen”
Volklinger Geschichten auf Mauern,
Graffitiknstler Gberraschen mit Bot-
schaften an ungewdhnlichen Stellen
und eine Fensterfront wird zu einem
bunten Wandbild. Unabhéangig von

der hochkaratigen Urban Art-Schau
des Weltkulturerbes, hat seit 2022 die
Graffitiszene mit groRartigen Murals
namhafter Kunstschaffenden Streetart-
Akzente gesetzt. GrolRformatige Wand-
bilder und die Spuren der Urban Art
pragen das Stadtbild auf beeindrucken-
de Weise und laden zum Erleben ein.

Der Urban-ArtWalk ist eine Koopera-
tion mit der Tourist-Information Volk-
lingen. Die Fihrung startet auf dem
Volklinger Platz am Weltkulturerbe
Volklinger Hutte (HUttenmann-Skulp-
tur).

e201142 &

So, 10.05.2026, 11:00 — 12:30 Uhr
Dozentin: Traudel Bennoit

Ort: Volklinger Platz am Weltkulturerbe
1Termin/7,-€

Um Voranmeldung wird gebeten. Bei
spontaner Teilnahme ist das Entgelt bei
der Kursleitung zu entrichten.
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So, 14.06.2026, 11:00 — 12:30 Uhr
Dozentin: Traudel Bennoit

Ort: Volklinger Platz am Weltkulturerbe
1Termin/7,-€

Um Voranmeldung wird gebeten. Bei
spontaner Teilnahme ist das Entgelt bei
der Kursleitung zu entrichten.

® 201210 é\

Donnerstags, 14:00 — 17:00 Uhr

ab 23.04.2026

Dozent: Frank Kramer

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06

3 Termine / Die Hohe des Teilnahmen-
entgeltes steht noch nicht fest und wird
kurzfristig kommuniziert.

Kalligrafie-Workshop: Kunst
an Schaufenstern

In Kooperation mit dem Weltkulturerbe
Volklinger Hitte mit Urban-Art-Leiter
Frank Kramer und einem renommier-
ten Kinstler bzw. einer renommierten
Kinstlerin werden in diesem Workshop
far Erwachsene Techniken der Kalligra-
fie gelernt, mit deren Hilfe dann Schau-
fenster in Volklingen zur Leinwand fir
Kunst werden sollen und zum Beginn
der Urban Art Biennale in neuem, un-
gewohntem Glanz erstrahlen. Details
werden kurzfristig konkretisiert und
kommuniziert.

Urban Sketching - Skizzen-
zeichnen im Weltkulturerbe
Volklinger Hutte

«201220 &

Sa, 30.05.2026, 11:00 — 17:00 Uhr
Dozentin: Linda Krieg

Ort: Volklinger Hitte

Mitzubringen: Zeichenblock/Skizzen-
papier Mixed Media DIN A4 / A5 und/
oder Skizzenbuch aus Aquarellpapier/
Mixed Media Papier (nicht zu grob, so
dass man gut darauf zeichnen kann),

z. B. DIN A5; Bleistifte; Spitzer; Radier-
gummi; Fineliner (Permanent, nicht
wasserloslich); eventuell Aquarellbunt-
stifte und/oder kleiner Aquarellfarbkas-
ten; Taschentlcher; Kleines Schraub-
glas fir Wasser; 1-2 Wassertankpinsel;
Sitzgelegenheit (kleiner Hocker)
1Termin/38,-€
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zzgl. Eintrittsentgelt ins Weltkulturerbe
Volklinger Hutte (vor Ort zu zahlen)

Acrylmalerei und Mischtech-
niken (Kurs am Morgen)

Acrylmalerei und Mischtechniken: Geht
nicht- gibt's nicht! Mit individueller
Anleitung und ohne Vorkenntnisse wer-
den Sie rasch erkennen, dass die Acryl-
malerei keine Hexerei ist. Es entstehen
viele Werke, Bilder oder Mehrteiler
ganz locker und ohne viel nachzuden-
ken aus dem Nichts. Gemalt wird mit
Pinsel, Schwamm und Spachtel.

e 201251

Mittwochs, 09:00 — 12:00 Uhr

ab 11.03.2026

Dozentin: Eva Schmidt

Ort: Lernzentrum Luisenthal, Raum 2
(Kreativraum)

Mitzubringen: Leinwand, Acrylfarben,
Fon, Wasserbecher, Lappen und Pinsel
8 Termine / 61,- €

Malen - meditativ & ohne
Vorkenntnisse

Trauen Sie sich doch mal zu, etwas zu
malen. In diesem Workshop, der nur
ein Termin umfasst, konnen Sie nichts
falsch machen, aber vieles richtig. Es
geht darum, Malen einmal eine Chance
zu geben, zu einem entspannenden
Zeitvertreib zu werden. Im Idealfall
haben Sie eine gute Zeit im Atelier
und vielleicht haben Sie am Ende des
Vormittags bereits etwas gemalt, was
Ihnen gefallt und etwas dabei gelernt.
Auf jeden Fall kdnnen Sie hier mit den
Materialien & Werkzeugen starten, die
Sie interessieren: Ob Acryl, Aquarell,
Kohle oder etwas ganz anderes- hier
soll alles moglich sein. Wenn Sie beim
ersten Termin Lust auf mehr bekom-
men haben, kommen Sie doch auch
zum zweiten Termin!

e 201252

Di, 10.03.2026, 09:30 — 13:30 Uhr
Dozentin: Eva Schmidt

Ort: Lernzentrum Luisenthal, Raum 2
(Kreativraum)

Mitzubringen: Leinwand, Papier, Far-
ben, Stifte, Fon, Wasserbecher, Lappen,
Pinsel, ... vieles ist moglich.

1Termin/ 16,-£€
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® 201253

Do, 26.03.2026, 09:30 — 13:30 Uhr
Dozentin: Eva Schmidt

Ort: Lernzentrum Luisenthal, Raum 2
(Kreativraum)

Mitzubringen: Leinwand, Papier, Far-
ben, Stifte, Fon, Wasserbecher, Lappen,
Pinsel, ... vieles ist moglich.

1Termin/ 16,- €

Mal-Workshop: Freude an und
mit Farbe

Intensivmalen fir Anfangende sowie
Fortgeschrittene, die den Farbenrausch
erleben wollen! Hier sind alle richtig,
die die Malerei fur sich entdecken
mochten. Sie benotigen eine Grund-
ausstattung an Material oder alles,

was bereits in Ihrem eigenen Fundus
vorhanden ist.

« 201440 &

Donnerstags, 13:30 — 18:45 Uhr

ab 19.02.2026

Dozentin: Susanne Seiler

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Schulungsraum EG
Mitzubringen: Leinwand oder dickes
Papier, verschiedene Pinsel, Stifte zum
Zeichnen, Acrylfarben aus dem Bau-
markt, Gouache und Aquarellfarben

4 Termine / 54,- €

Jeder Mensch ist ein
(Lebens-)Kunstler: Freude an
Kreativitat entwickeln

Dieser Kurs ist eine Ode an die Freude
- nicht zuféllig, denn 2025 jéhren sich
sowohl die Einsetzung von Beethovens
Ode an die Freude als EU-Hymne zum
40. Mal als auch die Veroffentlichung
von Schillers gleichnamigem Gedicht
zum 240. Mal. Ganz im Sinne dieser
grolRen Kinstler geben wir der Freude
bewusst Raum. Entdecken Sie, wie
leicht und spielerisch kreative Metho-
den den Alltag bereichern kénnen.

Sie erproben unter anderem blindes
Konturenzeichnen, Zufallstechniken
gegen Perfektionismus, Collagen,
Spachtel- und Nass-in-Nass-Malerei,
Farbmeditationen sowie experimen-
telle Acrylgestaltung. Gearbeitet wird
mit ungewohnlichen Malwerkzeugen
wie Spachteln, Paketschnur, Kartoffel-
netzen, Badeschwdmmen, Asten oder
Holzstilicken- erganzt durch klassische
Pinsel, etwa Lackierpinsel aus dem Bau-
markt. Die vollstandige Materialliste
erhalten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn.
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* 301130

Freitags, 18:00 — 20:15 Uhr

ab 06.03.2026

Dozentin: Annette Bachmann-Vicktor

Ort: Lernzentrum Luisenthal, Raum 2

(Kreativraum)

Mitzubringen: 2 bis 3 Leinwande (ca.

40 x 40 cm oder groRer), Acrylfarbe (z.
B. Gelb, Magentarot, Hellblau, Dunkel-
blau), Malwerkzeuge

4 Termine / 35,- €

- >
£

Synasthetisch malen - Farben
spiiren, Erinnerungen sehen

Wie klingt Gelb? Welche Farbe hat
dein Name? Und wie riecht eigentlich
der Sonntag? In diesem Kurs geht es
um sinnliche Wahrnehmung, inneres
Erleben und freien gestalterischen
Ausdruck. Mit Methoden wie freiem
Malen, Musik horen, kleinen Schreib-
impulsen und achtsamer Bewegung
nahern wir uns der Frage: Wie fuhlt
sich meine innere Welt an und wie
kann ich sie sichtbar machen? Dabei
geht es nicht um Technik oder ,richti-

ges” Malen, sondern um Atmosphare,
Stimmung, Intuition. Vorkenntnisse
sind keine erforderlich- nur Offenheit
und Lust auf Farbe, Form und kreatives
Spiren. Begleitet von Impulsen zur
synasthetischen Wahrnehmung und
inspiriert durch Klange, Erinnerungen
und Gesprache entstehen personliche,
lebendige Bilder. Zum Abschluss gibt
es eine kleine interne Ausstellung mit
Moglichkeit zum Austausch. Fir alle,
die Farben fihlen, Neues entdecken
und sich selbst kreativ begegnen mdch-
ten. Mehr zur Dozentin im Internet
unter www.sabrinadoepp.de

e 302033

Mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr

ab 06.05.2026

Dozentin: Sabrina Dopp

Ort: Lernzentrum Luisenthal, Raum 2
(Kreativraum)

Mitzubringen: Zeichen- bzw. Malun-
terlagen, Blatter, Blocke (am besten ab
200g), Behalter fur Wasser, Aquarell-,
Acryl-, Pastellfarben, Pinsel, Buntstifte,
Kreide, Filzstifte, Kohle... eigentlich
alles, womit man sich beim Malen/
Zeichnen wohlfihlt

6 Termine / 26,- €
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Tiere zeichnen lernen

(Erwachsene/Jugendliche ab
10 Jahren)

Sowohl beim Nahen als auch beim
Zeichnen mochte Kursleiter Rufus
Kahn vermitteln, dass man mit sehr
wenig schon sehr viel machen kann. In
diesem Workshop geht es darum, die
spezifischen Eigenschaften von Tieren
zu erkennen und zeichnerisch festzu-
halten. Lernt lockeres Skizzieren ken-
nen, probiert euch aus und hort Tipps
und Tricks. Es gibt sehr viele verschie-
dene Moglichkeiten, Tiere zu zeichnen,
in diesem Workshop zeigt euch Rufus
seine Weise.

«302041 &

Sa, 09.05.2026, 14:30 — 17:30 Uhr
Dozent: Rufus Kahn

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06
Mitzubringen: Zeichenmaterial (Papier
und Stifte), ausgedruckte Fotos der
eigenen Haustiere (Auswahl an einfa-
chem Papier und Stiften ist vor Ort.)
1Termin / 12,- € / Kinder: 9,- €

LITERATUR UND
THEATER

e tHN

erLESEN Saarland Festival -
in Vélklingen!

Es ist uns eine Ehre und Freude, voran-
kiindigen zu kénnen, dass Volklingen
2026 beim landesweiten Literatur-
festival "erLESEN Saarland" von 18.04.
bis 28.04.2026 vertreten sein wird!

Fur folgende Lesungen kénnen Sie sich
in Kiirze zum Preis von je 5,- € bei uns
anmelden:

21.04., 19 Uhr: Andreas H. Drescher liest
aus ,,Nusshaus”

23.04., 19 Uhr: Deana ZinRmeister liest
aus ,Die vergessene Heimat”

24.04., 19 Uhr: Klaus E. Spieldenner liest
aus ,,Das kann doch nicht lhr Ernst sein!“
Die Beteiligung von Vélklingen bei
erLESEN Saarland ist eine Kooperation
der Initiative "Volklingen liest" mit der
Buchhandlerin Silvia Umla (Antiquariat
Buch-Galerie).

«302010 &

Samstags, 09:00 — 22:00 Uhr

ab 18.04.2026

Ort: Altes Rathaus, Festsaal

/ Infos zu Kartenvorverkauf und Einzel-
terminen folgen zu gegebener Zeit.
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Volklinger Geschichten:
Schreib- und Audiowerkstatt
mit Katharina Bihler (Liquid
Penguin Ensemble)

Wir sammeln gemeinsam Geschichten
aus Volklingen- und alles interessiert
uns: kleine, unscheinbare Beobachtun-
gen im Hinterhof, aktuelle Erlebnisse
und alte Erinnerungen, das offentliche
Leben in Volklingen und die Beson-
derheiten dieser Stadt. Wir befragen
einander, wir kommen ins Erzahlen,
wir packen Erlebtes und Gehortes in
passende Worte und schreiben es auf:
als Kurztexte, Szenen oder Wortcolla-
gen. Einige unsere Texte sprechen wir
vor dem Mikrofon, nehmen sie auf und
montieren daraus ein Minihorspiel.
Wenn alle Teilnehmenden einverstan-
den sind, besteht die Moglichkeit, die
Ergebnisse des Workshops zu verof-
fentlichen: auf einer Website und als
Prasentation beim FREISTIL-Festival
2026 des Netzwerk Freie Szene Saar.
Katharina Bihler ist Autorin, Performe-
rin und Horspielmacherin. Zusammen

mit Stefan Scheib leitet sie das Liquid
Penguin Ensemble und kreiert und
realisiert mit diesem live Performances
und Musiktheater, Klanginstallationen
und Radioproduktionen. Ihre Horspiele
wurden vielfach ausgezeichnet. Fir ihr
Lebenswerk im Bereich Horspiel erhielt
sie zusammen mit Stefan Scheib den
GUnter Eich Preis 2024.

Die Werkstatt ist Teil des "Ehrentages"
am 23. Mai 2026, an dem Ehrenamt,
Engagement und das Grundgesetz der
Bundesrepublik in vielen Kommunen
deutschlandweit gefeiert werden. Im
Rahmen der Kulturarbeit der Stadt
Volklingen wird die Veranstaltung kos-
tenfrei angeboten.

¢ 302020

23. & 24.05.2026

Dozentin: Katharina Bihler

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06
Mitzubringen: Eine kleine Geschichte,
Beobachtung oder Erinnerung im Kopf
oder einen Gegenstand oder eine Foto-
grafie, die eine personliche Bedeutung
oder eine Bedeutung fur Volklingen
haben. Ebenso Papier und Stift und falls
vorhanden ein eigener Laptop.

2 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!
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FRAUEN
IM ;

FILMBUSINES S

Kursreihe "Frauen im Film-
Business": Die vergessenen
Stimmen des Kinos

,Es ist gefahrlich, wenn Frauen die
Kamera in die Hand nehmen- weil sie
dann zeigen, was Méanner nicht sehen
wollen.”- Agnes Varda, Cinécriture-Ge-
sprach (1988). Seit den Anfangen des
Films pragten Frauen als Regisseu-
rinnen, Autorinnen, Editorinnen und
Produzentinnen die Kinogeschichte- oft
ohne Anerkennung. Der Kurs riickt ihre
Stimmen ins Zentrum: von Pionierinnen
wie Alice Guy-Blaché und Dorothy Arz-
ner bis zu modernen Regisseurinnen
wie Greta Gerwig, Chloé Zhao, Céline
Sciamma und Ava DuVernay. Anhand
von Filmausschnitten werden filmische
Sprache, Themen und Rollenbilder
analysiert- mit der Frage, wie sich das
Kino verandert, wenn Frauen erzahlen
und nicht nur erzahlt werden. Zum
Abschluss kann eine Szene kreativ neu
inszeniert werden, um unterschiedliche
Perspektiven erfahrbar zu machen.

Der Kurs richtet sich an alle, die Filme
lieben, sich flr Kulturgeschichte inte-
ressieren oder Kino aus einer neuen
Perspektive entdecken mochten- ganz
ohne Vorkenntnisse.

¢ 302030 é\

Mittwochs, 19:00 — 21:00 Uhr

ab 18.03.2026

Dozentin: Sabrina Dopp

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06

5 Termine / 30,- €

Kursreihe mit 5 Terminen; die verschie-
denen Kursteile kdnnen auch einzeln
gebucht werden.

Frauen im Film-Business - Teil
1: Die Anfange: Die Frauen,
die das Kino erfanden

« 302030A &

Mi, 18.03.2026, 19:00 — 21:00 Uhr
Dozentin: Sabrina Dopp

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06
1Termin/6,-€

Frauen im Film-Business - Teil
2: Hollywoods Golden Age:
Uberleben in einer Médnner-
welt

« 3020308 &

Mi, 25.03.2026, 19:00 — 21:00 Uhr
Dozentin: Sabrina Dopp

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06
1Termin/6,-€

Frauen im Film-Business - Teil
3: Aufbruch ab den 1960ern
bis heute - moderne Filmema-
cherinnen

« 302030 &

Mi, 01.04.2026, 19:00 — 21:00 Uhr
Dozentin: Sabrina Dopp

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06
1Termin/6,-€
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Frauen im Film-Business - Teil
4: Die unsichtbaren Struktu-
ren hinter der Kamera

« 3020300 &

Mi, 22.04.2026, 19:00 — 21:00 Uhr
Dozentin: Sabrina Dopp

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06
1Termin/6,-€

Frauen im Film-Business - Teil
5: Kreativtermin: Filmszene
neu erziahlen

« 302030 &

Mi, 29.04.2026, 19:00 — 21:00 Uhr
Dozentin: Sabrina Dopp

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06
1Termin/6,-€

Automatisches Schreiben
& Morgenseiten - Kreativitat
ohne Filter

,Schreiben ist eine Moglichkeit, unse-
rer Seele zuzuhoren.” (Julia Cameron)

- In diesem Kurs geht es nicht ums
,richtige” Schreiben, sondern ums ehr-

liche: Wir schreiben, was gerade in uns
ist- frei, unzensiert, ohne Druck. Mit
Methoden wie Morgenseiten, freiem
Schreiben, Wortspielen und kleinen
Meditationen 6ffnen wir einen Raum
flir das Spontane, Personliche und
Unbewusste. Ohne Leistungsanspruch,
aber mit viel Offenheit erkunden wir,
was passiert, wenn wir uns selbst

aus dem Weg gehen. Der Kurs bietet
kreative Impulse, sanfte Begleitung und
einen urteilsfreien Austausch- fur alle,
die Schreiben als Selbstfiirsorge oder
Selbsterkenntnis erleben méchten. Kei-
ne Vorerfahrung notig- nur Lust, sich
schreibend zu entdecken.

¢ 302031

Donnerstags, 16:00 — 19:00 Uhr

ab 19.03.2026

Dozentin: Sabrina Dopp

Ort: Lernzentrum Luisenthal, Raum 1
Mitzubringen: Getrank, Pausensnack
3 Termine / 33,-€

MEDIENPRAXIS

Einfuhrung ins Schwarz-WeiR-
Fotolabor

In diesem Kurs erfahren Sie, wie man
Filme entwickelt und von den Nega-
tiven Abzlige macht. Ein belichteter
und entwickelter Schwarz-WeiR-Film
zeigt die aufgenommenen Bilder in
verkehrten Grauwerten: als Negative.
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In unserem Einfihrungskurs entdecken
die Teilnehmenden, wie man Negative
im Labor interpretieren kann, um Ab-
zlge herzustellen, die eine persdnliche
Sichtweise ausdricken. Grundlegende
Kenntnisse Uber den handwerklichen
Prozess, die Materialien und den siche-
ren Umgang damit werden anschaulich
vermittelt. Alle Teilnehmenden kénnen
einige selbst hergestellte Prints mit
nach Hause nehmen. Eine Kooperati-
onsveranstaltung mit der VHS SaarbrU-
cken und der Kunstschule Kassiopeia.
Die Anmeldung erfolgt tber die vhs
Saarbricken, Kursnummer 2504.

¢ 202002 &

Do, 19.03.2026, 18:15 - 21:15 Uhr
Do, 26.03.2026, 18:15 - 21:15 Uhr
Dozentin: Annika Gard

Ort: Kunstschule Kassiopeia
Mitzubringen: eine Schiirze oder einen
Kittel (Entwicklerchemikalien machen
Flecken)

2 Termine / 60,- €

Materialkosten sind im Kursentgelt
enthalten.

Fotografische Highlights im
Weltkulturerbe Volklinger
Hutte

Kommen Sie mit auf einen Rundgang
zu den fotografischen Hohepunkten

im Weltkulturerbe! Doch Achtung: Die
Auswahl der Highlights erfolgt durch
einen Fotografen und langjahrigen HUt-
tenbesucher- somit sind unbekanntere
Motive garantiert.

Im Kurs sollen das Spiel von Licht und
Schatten, interessante Perspektiven
und rdumliche Tiefe im Fokus stehen
- Bilder dieser Art aus der Volklinger
Hiatte haben schon auf einigen inter-
nationalen Fotowettbewerben Erfolge
erzielt. Der Kurs richtet sich vor allem
an ambitionierte Amateure.

202003 &

Di, 05.05.2026, 15:00 — 19:00 Uhr
Dozent: Jirgen Bennoit

Ort: Weltkulturerbe Volklinger Hutte,
Parkplatz

Mitzubringen: Kamera, Stativ, optional
Weitwinkelobjektiv / Zoomobjektiv bis
200 mm

1Termin/20,- €
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Mein perfektes Foto: Grundle-
gende Fototechniken (Grund-
kurs in Theorie und Praxis)

Im Workshop werden wichtige Grund-
begriffe der Fototechnik wie z. B.
Belichtung, Scharfentiefe, Blende,
ISO-Wert und WeiRabgleich ver-
mittelt. Sie erhalten Hilfe beim Be-
dienen moderner Kameras. Nachdem
das Handwerkszeug ,Bedienung” an
praktischen Ubungen vertieft wurde,
werden die Mittel der Bildgestaltung
behandelt. Mit Tipps zur Bildentwick-
lung am Rechner rundet der Kurs das
Thema ab. Es ware sehr nltzlich, wenn
Sie Ihre einsatzbereite Kamera und die
Bedienungsanleitung mitbringen. Der
letzte Kurstag dient zu praktischen Um-
setzung und wird an einem abgespro-
chenen Ort stattfinden.

* 202004

Freitags, 18:00 — 21:00 Uhr

ab 05.06.2026

Dozent: Jirgen Bennoit

Ort: Lernzentrum Luisenthal, Raum
(EDV-Raum)

4 Termine / 36,- €

Fotowalk in Volklingen mit
Handy oder Kamera - Das
fotografische Auge scharfen

In Volklingen gibt es sicher sehr viele
fotografisch interessante Stellen, allen
voran die Volklinger Hitte. Aber Volk-
lingen hat viel mehr zu bieten und oft
sind es Platze, die man kennt, aber
noch nicht fotografisch in Szene gesetzt
gesehen hat. Der Fotowalk richtet

sich an Interessierte, die gerne den
Blickwinkel verandern mochten und
dadurch interessante Fotos auch per
Handy machen kénnen. Wer lieber mit
der Kamera fotografiert, ist nattrlich
auch willkommen.
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Der Kurs ist fir Fotoanfanger oder jene,
die sich verbessern mochten, gedacht.
Ziel ist es, ein Social-Media taugliches
Foto zu erstellen, welches den ganz
personlichen Stil der Fotografin oder
des Fotografen deutlich macht. Der
erste Termin ist der Fotografie und
dem Spaziergang gewidmet, an einem
zweiten Termin (im VHS-Lernzentrum
Luisenthal) kénnen die entstandenen
Fotos besprochen werden.

Eine Kooperationsveranstaltung mit
dem Fotoclub Volklingen 1927 e V.

202005 &

Sa, 23.05.2026, 15:00 — 17:00 Uhr
Sa, 30.05.2026, 15:00 — 17:00 Uhr
Dozentin: Christa Stock

Ort: Lernzentrum Luisenthal, Raum 6
2 Termine / 20,- €

Grundlagen Handyfotografie

In diesem praxisorientierten Kurs mit
individueller Betreuung (nur bis zu 8
Teilnehmende) erlernt man das volle

Potenzial seiner Smartphone-Kamera
auszuschopfen- von den technischen
Grundlagen Uber Kompositionsregeln
bis hin zur kreativen Bildbearbeitung.
An drei aufeinanderfolgenden Tagen
wechseln sich Theorieeinheiten mit
spannenden Exkursionen ab, bei denen
man sein Wissen direkt anwenden
kann. Ideal fur alle, die ihre fotografi-
schen Fahigkeiten verbessern und ihre
Umgebung mit neuen Augen sehen
wollen- ganz ohne Profi-Kameral

Tag 1: Grundlagen, Komposition, kreati-
ve Techniken

Tag 2: Bildbearbeitung, Storytelling,
Abschlussprojekt

Beachten Sie die Liste der mitzubrin-
genden Materialen. Nicht zuletzt: Neu-
gier, Experimentierfreude & Lust auf
kreativen Austausch.

® 202006

Mo, 27.04.2026, 17:30 — 20:30 Uhr

Di, 28.04.2026, 17:30 — 20:30 Uhr
Dozent: Shoran Soltani

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.08
Mitzubringen: Smartphone, geladener
Akku; falls vorhanden: Powerbank und
Kabel, Notizblock, Tablet-PC oder Note-
book fur Notizen; bequeme Schuhe

& wetterangepasste Kleidung fir die
Exkursionen. Idealerweise ist "Light-
room Mobile" fur die Bildbearbeitung
bereits auf dem Smartphone aus dem
Google Playstore bzw. Apple App-Store
vorinstalliert (Hilfe bei der Installation
wird am ersten Tag gegeben)

2 Termine / 40,- €
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Grundlagen Landschafts-
fotografie

In diesem praxisnahen Kurs erlernt
man Grundlagen der Landschaftsfoto-
grafie - von Kameraeinstellungen Gber
Bildkomposition bis hin zur kreativen
Bildbearbeitung. An zwei aufeinan-
derfolgenden Tagen wird zwischen
Theorieeinheiten im Seminarraum und
spannenden Exkursionen in die Natur
gewechselt. Lernen Sie, mit Licht zu
arbeiten, Perspektiven gezielt einzuset-
zen und Bilder zu optimieren. Am Ende
wird ein eigenes kleines Portfolio mit
individuellen Motiven gestaltet. Ideal
far Anfangende, die ihre Fotografie ge-
zielt verbessern mochten - mit profes-
sioneller Anleitung und viel Raum fur
kreative Entwicklung.

Tag 1: Grundlagen, Erste Exkursion

Tag 2: Perspektiven, Brennweiten

Tag 3: Komposition, Licht, kreative Bild-
gestaltung

Tag 4: Kreative Techniken, Bildbearbei-
tung, Abschluss

Beachten Sie die Liste der mitzu-
bringenden Materialien. Nicht zuletzt
bendtigen wir: Neugier, Experimentier-
freude & Lust auf kreativen Austausch.

* 202007

Montags, 17:00 — 21:00 Uhr

ab 11.05.2026

Dozent: Shoran Soltani

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.07
Mitzubringen: Eigene Kamera mit
manuellen Einstellmoglichkeiten (DSLR,
Systemkamera); gentigend Akkus &
Speicherkarten; Stativ; Notizblock,
Tablet oder Notebook fir Notizen;
bequeme Schuhe & wetterangepasste
Kleidung fir die Exkursionen; Laptop
mit Adobe Lightroom fir die Bildbe-
arbeitung (ggfs. 7-Tage-Testversion, Hilfe
bei der Installation wird am ersten Tag
gegeben)

4 Termine / 88,- €
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PLASTISCHES
GESTALTEN

Einblick in das Kunsthand-
werk Holzschnitzen

Peter Wagner ist erfahrener Holz-
schnitzer und-drechsler und einer

der letzten Vertreter seiner Zunft im
Saarland. Bei dem Workshop in seiner
Werkstatt erhalten Sie Informationen
Uber Techniken und den Einsatz der
Werkzeuge. Unter seiner Anleitung
versuchen Sie sich selbst im Schnitzen
und fertigen eine Arbeit aus Holz an.
Das Holzschnitzen hat seinen Ursprung
in der Herstellung von Gebrauchs-
gegenstanden. Uber Speerspitzen und
Schisseln entwickelte sich daraus ein
Kunsthandwerk. Holzschnitzen besitzt
eine seit Generationen wahrende Tradi-
tion, Gber die Sie in diesem Workshop
mehr erfahren. Es konnen Loffel oder
Schisseln angefertigt werden.

e 203010

Sa, 09.05.2026, 14:00 - 17:00 Uhr
Dozent: Peter Wagner

Ort: Holzschnitzerei Wagner
1Termin/20,-£€

Die Materialkosten sind im Kursentgelt
inbegriffen.

Aufbaukeramik

Arbeiten mit Ton heil3t, ein uraltes
Kunsthandwerk zu entdecken. Lassen
Sie lhrer Kreativitat freien Lauf. Unsere
fachkundigen Dozentinnen helfen
Ihnen dabei. Die Keramikwerkstatt be-
steht aus einem groRen Arbeitsraum,
einem Nassbereich zum Glasieren und
einem Brennraum mit zwei Brennofen.
Vorhanden sind viele Eindruckfor-
men, Werkzeuge, Glasuren. Es kdnnen
kleinere Deko-Objekte fiir Haus und
Garten hergestellt werden.

Besonderer Hinweis: Bei den Aufbau-
keramikkursen durfen nur Tonsorten
aus der Werkstatt verarbeitet wer-
den, um einen korrekten Schrih- und
Glasurbrand zu garantieren. Keramiken,
die zu Hause gefertigt werden, dirfen
nicht mit in den Kurs gebracht werden.
Falls ein Kurstermin nicht wahrgenom-
men wird, kann dieser nicht in anderen
Kursen nachgeholt werden. Pro Kurs
und Teilnehmenden kénnen nur zwei
Hubel Ton verarbeitet und maximal

1/2 Ofen Schrihbrand und 1/2 Ofen
Glasurbrand durchgefihrt werden.
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Es fallen Materialkosten fir Ton (10
Euro) und Kleinmaterial (5 Euro) an.
Bitte entrichten Sie das Materialentgelt
am ersten Kurstermin an die Kurslei-
tung. Die Kosten fir Glasuren werden
nach Verbrauch von der Kursleitung
festgelegt.

Schnupperkus: Aufbaukera-
mik von Anfangende bis Fort-
geschrittene

® 204040

Sa, 14.03.2026, 10:00 — 16:00 Uhr
Dozentin: Verena Pawlak

Ort: Grundschule Rochlinghohe,
Keramikwerkstatt (UG)

Mitzubringen: Schirze, Geschirrtlicher
1 Termin / 20,- €

Aufbaukeramik von Anfan-
gende bis Fortgeschrittene

® 204041

Sa, 21.03.2026, 10:00 — 16:00 Uhr

Sa, 25.04.2026, 10:00 — 16:00 Uhr
Dozentin: Verena Pawlak

Ort: Grundschule Rochlinghdhe, Kera-
mikwerkstatt (UG)

Mitzubringen: Schirze, Geschirrticher
2 Termine / 40,- €

® 204042

Sa, 02.05.2026, 10:00 — 16:00 Uhr

Sa, 30.05.2026, 10:00 — 16:00 Uhr
Dozentin: Verena Pawlak

Ort: Grundschule Rochlinghohe,
Keramikwerkstatt (UG)

Mitzubringen: Schirze, Geschirrtlicher
2 Termine / 40,- €

204050 &

Dienstags, 18:30 — 21:00 Uhr

ab 10.03.2026

Dozentin: Elke Naccarato

Ort: Grundschule Rochlinghdhe, Kera-
mikwerkstatt (UG)

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch
10 Termine / 63,- €

204060 &

Donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr

ab 12.03.2026

Dozentin: Verena Pawlak

Ort: Grundschule Rochlinghdhe, Kera-
mikwerkstatt (UG)

Mitzubringen: Schiirze, Geschirrtuch
10 Termine / 76,- €
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Tiffany-Glaskunst fiir Anfan-
gende und Fortgeschrittene

Machen Sie lhr Zuhause zum schonsten
Platz der Welt- mit Ihrer Glaskunst!
Stellen Sie Glasschirme fur Tiffany-
Leuchten oder auch moderne Design-
kreationen wie Standbilder, Ostereier,
Weihnachtssterne, Engel oder auch
Gartenkunst her. Lernen Sie den Um-
gang mit Glasschneider, Schleifgerat,
Kupferfolie, Lotzinn und weiteren
Arbeitsmaterialien. Sie kbnnen in
diesem Kurs aus bunten Glasern nach
eigenen Entwrfen oder nach Vorlagen
kunstvolle Objekte gestalten.

e 205010

Montags, 18:15 — 20:30 Uhr

ab 09.03.2026

Dozent: Erwin Lorscheider

Ort: Lernzentrum Luisenthal, Raum 2
(Kreativraum)

10 Termine / 75,- €

Die Materialkosten sind vor Ort an die
Kursleitung zu entrichten.

TEXTILES GESTALTEN

Stofftiere nahen lernen - per
Hand mit Nadel und Faden
(Erwachsene und Jugendliche
ab 10 Jahren)

In diesem Workshop geht es darum,
Grundlagen im Umgang mit Nadel und
Faden kennen zu lernen, um Kuschel-
tiere zu ndhen. Man lernt die Basics
des Handnahens (wovon einiges auch
auf die Ndhmaschine Ubertragbar ist)
kennen, lernt verschiedene Nahte und
setzt sie direkt ein, um ein eigenes
kleines Stofftier zu ndhen. Lernt etwas
Uber verschiedene Stoffarten, Fillma-
terialien und Werkzeug und erfahrt,
was Rufus davon empfiehlt. Rufus
Kahn kann auf langjahrige Erfahrungen
zurlickgreifen, denn er naht schon seit
seiner Kindheit kleinere und groRere
flauschige Tierchen.
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¢ 302040

Di, 07.04.2026, 14:00 — 17:00 Uhr
Dozent: Rufus Kahn

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06
Mitzubringen: scharfe Schere

1 Termin / 18,- € / Kinder: 12,- €
Die Materialkosten (6 Euro) sind im
Teilnahmeentgelt enthalten.

Schneidern lernen, Schritt fiir
Schritt

Schneidern macht SpaR und bietet die
Moglichkeit, persénliche Modewln-
sche und Ideen zu verwirklichen. Sie
lernen, mit der Néhmaschine umzu-
gehen, Schnittmuster abzunehmen und
einfache Kleidungsstticke herzustellen.
Sie erhalten viele Tipps und Tricks, um
Schnitte zu andern, geschickt zuzu-
schneiden und korrekt zu nahen. So er-
stellen Sie in kurzer Zeit lhr Kleidungs-
stlick selbst.

e 902010 &

Montags, 18:00 — 20:15 Uhr

ab 09.03.2026, 14-tigig

Dozentin: Elisabeth Bermann

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06
Mitzubringen: zu Beginn des Kurses
1/2m Nessel, Stecknadeln, Ndhnadeln,
Schere, Reihgarn, Nahgarn, Mal3band
und Schneiderkreide mitbringen. Bei
Fortgeschrittenen: Nahutensilien,
Schnittmuster und Stoff

8 Termine / 41,- €

* 902030 é\

Donnerstags, 18:00 — 21:00 Uhr

ab 12.03.2026, 14-tagig

Dozentin: Roswitha Kohler

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06
Mitzubringen: zu Beginn des Kurses
1/2m Leinen- oder Baumwollstoff
mitbringen. Bei Fortgeschrittenen:
Stoff, Schnitte, Schere, MaRband und
Nahzeug

8 Termine / 55,- €

N&ahen mit der Overlock:
Tipps und Tricks

Alle Nahanfanger kommen irgendwann
an den Punkt, an dem sie Uber die
Anschaffung einer Overlockmaschine
nachdenken. Spatestens wenn man
sich an das Néhen von dehnbaren Stof-
fen wagt, kommt eine Overlockmaschi-
ne ins Spiel. Lernen Sie die Funktionen
ihrer Overlock kennen und lassen sich
von der Kursleiterin beim Arbeiten be-
gleiten. So gestalten Sie Ihr Wohlfihl-
shirt 0.4. Anfangende und Fortgeschrit-
tene sind herzlich willkommen.
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902055 &

Sa, 25.04.2026, 10:00 — 13:45 Uhr
Dozentin: Elisabeth Bermann

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06
Mitzubringen: Eigene Overlock-N&h-
maschine, Wunschstoff (Jersey), farb-
lich passendes Garn, Schere, Steckna-
deln, MaRband, Schnittpapier

1 Termin /19,- €

i

Patchwork fiir Anfanger und
Gelibte

In diesem Kurs werden die Grundlagen
des Patchworks vermittelt. Es werden
verschiedene Muster erlernt, woraus
man individuell z. B. Taschen, Kissen,
Wandbilder, einen Laufer oder eine
Decke nahen kann. Durch geschickte
Farbkombinationen entstehen aus
geometrischen Formen unterschied-
liche Muster. Es konnen traditionelle
oder moderne Werke gefertigt werden,
die je nach Stoffauswahl und Muster
der Wohnung bzw. der voraussicht-
lichen Verwendung angepasst werden

kdnnen. Falls schon Vorkenntnisse
vorhanden sind, kann die Kursleiterin
dies entsprechend berlcksichtigen.
Erfahrungen im Nahen sind Voraus-
setzung.

e 902062 &

Dienstags, 18:00 — 21:00 Uhr

ab 10.03.2026

Dozentin: Heidi Herth

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06
Mitzubringen: Nahutensilien (Bedarfs-
liste auf Anfrage)

8 Termine / 80,- €
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Anzeige

Scr@llen Sie noch
Iol%m SLC schon?

Statt swfen

einfach mal

schmékern und schnusen

.in unserer unabhangigen Buchhandlung.

Bei uns finden Sie edle Schreibgerate,
Schul- und Biirobedarf, tolle Fapiere,
ausgefallene Geschenkartikel und
selbstverstandlich Blicher fir fast jede
Gelegenheit.

Geniefden Sie authentische Beratung,
ohne einen digitalen Fulabdruck zu
hinterlassen.

Schnelle Besorgung nicht vorrdtiger
Artikel oder Titel, bestellen kénnen Sie
im Geschaft, per Telefon oder Email

oder direkt in unserem Shop \
.‘ Pickardstral3e 31- [=1%5
I 66346 Piittlingen- :

06898 / 62707 R
%’%M info@buchbandlung-balzert.de




GESELLSCHAFT, n.;:L

LEBEN

L

;

Volkshochschulen sind Orte der politischen Bildung und férdern allgemeines En-
gagement flr demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalis-
mus. Das Programmangebot umfasst politische, soziale, 6konomische, tkologische,
rechtliche, geschichtliche, psychologische und padagogische Themen.

HEIMATKUNDE UND
INDUSTRIEKULTUR

Blick hinter die Kulissen des
Stadtarchivs Volklingen

Was ist ein Archiv, welche Aufgaben
erflllt es und wie gelangt man an
historische Informationen zu einem
bestimmten Thema? Bei einer Fih-
rung durch das Stadtarchiv Volklingen
mit Stadtarchivar Dr. Michael Réhrig

erhalten interessierte Birgerinnen und
Blrger anschauliche Antworten auf
diese und viele weitere Fragen.

Der Rundgang durch 6ffentliche und
nichtoffentliche Archivraume gibt einen
umfassenden Einblick in Aufgaben,
Funktionen und Arbeitsweisen des
Stadtarchivs. In den Magazinen werden
Originaldokumente aus mehreren
Jahrhunderten prasentiert, verschiede-
ne Quellengattungen vorgestellt und
Herausforderungen der sachgerechten
Aufbewahrung erldutert.
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e 301010 é\

Mo, 09.03.2026, 16:00 — 17:30 Uhr
Dozent: Michael Rohrig

Ort: Neues Rathaus Vélklingen

1 Termin / kostenfrei / Um Voranmel-
dung wird gebeten.

¢ 303010 é\

Mi, 20.05.2026, 18:00 — 19:30 Uhr
Dozenten: Werner Michaltzik

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06
1Termin/7,-€

Mit dem Fahrrad unterwegs
im Ruhrgebiet

Ruhrpott: Hutten, Bergbau, Dreck,
Menschen, Verkehr! Kann man da Rad
fahren? O ja, man kann, und zwar sehr
angenehm meist auf verkehrsarmen
griinen Wegen durch Walder und
Parks, auf die der Referent genauer
eingeht. Zu sehen gibt es natirlich
auch viel Industriekultur wie bei uns,
nur grofRer und mit mehr Geld vorzeig-
bar gestaltet. Darlber hinaus lohnen
die Stadte Essen, Mulheim, Duisburg,
Oberhausen, Bochum und Hattingen
ein genaueres Hinschauen, wie die mit
Powerpoint auf 85 Zoll-Bildschirm ge-
zeigten Bilder beweisen.

Bilderreise nach Sylt und
Helgoland

Deutschlands nordlichste Insel, 40

km Sandstrand, 280 km Radwege, 33
Prozent Naturschutzgebiete, wenige
Einheimische und bis zu 1 Million
Gdaste. Warum ist Sylt als Urlaubsziel
so beliebt? Was Sylt seinen Besuchern
und Besucherinnen bietet, zeigt dieser
Bildvortrag: ein lebendig-urbanes
Westerland, typisch friesische Dorfer,
viel Landschaft und ein weiter Himmel
- das und noch viel mehr Bekanntes
und Unbekanntes Gber Land und Leute.
Ergdnzt mit einem Ausflug nach Helgo-
land, Deutschlands einziger Hochsee-
insel, die man einmal gesehen haben
muss. Ein Feierabend-Urlaub und eine
eindrucksvolle Bilderreise mit Power-
point auf groem Bildschirm.
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e 303011 é\

Mi, 29.04.2026, 18:00 — 19:30 Uhr
Dozent: Werner Michaltzik

Ort: Altes Rathaus, Stadtbibliothek
1Termin/7,-€

Fihrung durch die X-Ray
Ausstellung im Weltkulturerbe

X-RAY ist die erste Ausstellung Gber-
haupt, die sich umfassend dem Phano-
men der Rontgenstrahlen und den zahl-
reichen kulturellen und kinstlerischen
Aspekten des Rontgenblicks widmet.
Auf der Basis des weiten Spektrums der
Rontgentechnik- vom ersten Rontgen-
bild Gber historische Rontgengerate der
Medizin und Naturwissenschaften bis
hin zum aktuellsten Rontgen-Satelliten
der Weltraumforschung- beleuchtet
die Schau insbesondere die kreativen
Wechselwirkungen des Rontgenblicks
in Kunst und Kulturgeschichte, Politik,
Natur, Literatur und Architektur, Musik,
Mode und Kino. In 18 Kapiteln entfaltet
sich ein hochst welthaltiges Panorama
der Moderne und Gegenwart. X-RAY
macht das Unsichtbare sichtbar und
Kunst und Wissenschaft zum Erlebnis.

e 311011 é\

Sa, 25.04.2026, 10:00 — 12:00 Uhr
Dozent/-in: WKE Gastefthrer

Ort: Weltkulturerbe Volklinger Hitte
1Termin/23,-£€

Im Kursentgelt ist der Eintritt in das
Weltkulturerbe Vélklinger Hiitte in-
begriffen.

Wieder reizvoll - Auf Goethe's
Spuren zum Brennenden Berg
in Dudweiler

Friher galt der Brennende Berg als
eines der beliebtesten Ausflugsziele im
Saarland, dann wurde es still um diesen
grolRartigen Ort. Im Rahmen eines von
der Europaischen Union geforderten
Programms jedoch ist der Brennen-

de Berg inzwischen attraktiver denn

je. Lassen Sie sich Uberraschen und
wandeln Sie mit auf Goethes Spuren!
Die Gruppe trifft sich am Parkplatz der
Tennisplatze, am Ende der Stralle "Am
Gegenortschacht" in Saarbricken-Dud-
weiler.
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e 331010

So, 22.03.2026, 10:00 — 12:15 Uhr
Dozent: Delf Slotta

Ort: Dudweiler

1Termin/8,-€

Das Teilnahmeentgelt ist vor Ort an die
Kursleitung zu zahlen.

Faszination Grube und Berg-
arbeitersiedlung "Von der
Heydt"

Von der Heydt- ein (fast) vergessener
Ort inmitten der Waldlandschaft des
Saarkohlenwaldes. Dort, wo friiher ma-
locht wurde, finden die Besucherinnen
und Besucher heute eine griine Idylle
vor. Und die Bergarbeitersiedlung ist
die wohl schénste im Saarbergbau. Von
der Heydt- ein Ort von grolRer Aussage-
kraft und voller Atmosphare.

Treffpunkt: Von der Heydt, Parkplatz
vor Schlafhaus 1 (Casino), heute: Lan-
desamt fir Vermessung, Geoinforma-
tion und Landentwicklung.

¢ 331020

So, 26.04.2026, 10:00 — 12:15 Uhr
Dozent: Delf Slotta

Ort: Von der Heydt

Mitzubringen: Festes Schuhwerk wird
empfohlen!

1Termin/8,-€

Das Teilnahmeentgelt ist vor Ort an die
Kursleitung zu zahlen.

Sonderfiihrung: "Faszination
Grube und Campus Gottel-
born" — zwei Stunden unter-
wegs auf einer grandiosen
ehemaligen Bergwerksflache
mit Turmfahrt auf das Forder-
gerust Gottelborn IV

Diese Tour bietet (fast) alles! Wahrend

des zweistlindigen Rundgangs geht es zu
allen wichtigen Gebduden dieser spekta-
kuldren Grube, die in den letzten beiden
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Jahrzehnten einen umfanglichen Trans-
formationsprozess erfahren hat. Was der
Strukturwandel hier bewirkt hat, wird im
Einzelnen erlautert. Und zum Abschluss
der Fihrung fahren wir auf das weltweit
hochste Fordergerist. Die Aussichtsplatt-
form von Schacht IV in 74,3 Meter Hohe
bietet einen unvergesslichen Panorama-
blick. Lassen Sie sich also Uberraschen!
Die Gruppe trifft sich auf dem grofRen
Parkplatz vor Cafécantine Floz, in der
Stralle Zum Schacht in Goéttelborn.

¢ 331030

So, 21.06.2026, 10:00 — 12:15 Uhr
Dozent: Delf Slotta

Ort: Grube Gottelborn

1 Termin / 10,- €

Bitte das Teilnahmeentgelt vor Ort an
die Kursleitung zahlen; die Kosten fir
die Turmfahrt ist im Teilnahmeentgelt
enthalten.

NATUR, UMWELT UND
NACHHALTIGKEIT

Kursreihe "Gartnern mit der

Natur" - Praktische Tipps zur
naturnahen Gestaltung, Nut-
zung & Pflege von Garten

Sie haben SpaR am naturnahen Gart-
nern? Oder etwa Angst davor, beim
Umgang mit Pflanzen alles falsch zu
machen? Oder Sie haben viel Halb-
wissen, daher aber auch noch viele
Fragen? Egal wie, der Abendkurs ladt
sie herzlich ein, beim Erhalt der biologi-
schen Vielfalt zu helfen. Jede und jeder
kann mit ein paar Kenntnissen einen
naturnahen Garten anlegen, der mit
wenig Aufwand einen grofRen Gewinn
bringt. Garten und Balkone bieten die
Moglichkeit, die Schutzglter Boden,
Luft, Wasser, Tiere und Pflanzen zu
férdern und so die besondere Lebens-
qualitat zu erhalten.

Indem der Kurs auf Themen wie Boden,
Nutzgarten oder naturnahe Garten-
gestaltung sowie Garten als Lebens-
raum eingeht, sollen Einblicke in die
Moglichkeiten gegeben werden, die ein
Garten bietet, und die Teilnehmenden
motiviert werden, sich tiefer mit der
Materie auseinanderzusetzen. Denn
wer einen naturnahen Garten anlegt,
hat nicht nur viel Spal® mit der Natur,
sondern hilft auch beim Umwelt- und
Klimaschutz.
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e 301011 é\

Donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr

ab 12.03.2026

Dozent: Stefan Kees

Ort: Altes Rathaus, Raum 3.11

4 Termine / 30,- €

Diese Kursnummer umfasst alle 4 Mo-
dule aus der Reihe; die Module kdnnen
aber auch einzeln gebucht werden.

Modul 1 "Gartnern mit der
Natur" - Einfuhrung in natur-
nahes Gartnern & Boden

« 3010114 &

Do, 12.03.2026, 18:30 — 20:00 Uhr
Dozent: Stefan Kees

Ort: Altes Rathaus, Raum 3.11
1Termin /7,50 €

Modul 2: "Gartnern mit der
Natur" - Nutzgarten, Gemiise,
Arten von Beeten

« 3010118 &

Do, 30.04.2026, 18:30 — 20:00 Uhr
Dozent: Stefan Kees

Ort: Altes Rathaus, Raum 3.11

1 Termin /7,50 €

Modul 3: "Gartnern mit der
Natur” - Naturnahe Garten-
gestaltung, Blumengarten,
Geholze

« 301011 &

Do, 21.05.2026, 18:30 — 20:00 Uhr
Dozent: Stefan Kees

Ort: Altes Rathaus, Raum 3.11

1Termin/ 7,50 €

Modul 4: "Gartnern mit der
Natur" - Lebensraum Garten,
Nisthilfen, Vogelschutz, Tot-
holz

« 3010110 &

Do, 25.06.2026, 18:30 — 20:00 Uhr
Dozent: Stefan Kees

Ort: Altes Rathaus, Raum 3.11
1Termin /7,50 €

Warndt, Wald, Wunder: Wan-
derung am Tag des Baumes

Gemeinsam am Tag des Baumes den
Warndt erwandern, in spektakulare
Canyons und Wipfel und weit Gber die
Landesgrenze nach Frankreich blicken,
die heimische Natur entdecken und
ihre Zusammenhange verstehen: Das
ist in den 3 Stunden moglich, in denen
der zertifizierte Natur- und Land-
schaftsflihrer, Geograph und Biologe
Jorg Dietrich, alle Interessierten zu
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einer Erlebnistour auf den Warndt-
Wald-Weg mitnimmt. Beginn und Ende
der Tour ist am Restaurant "Blockhaus"
am St. Nikolaus-Weiher, Mihlenweg 3
in GroRrosseln. Die Wanderung findet
auch bei Regen statt.

Falls Interesse besteht, im Anschluss
zusammen im "Blockhaus" einzukeh-
ren, bitte bei der Anmeldung angeben.

¢ 330010

Sa, 25.04.2026, 10:00 — 13:00 Uhr
Dozent: Jorg Dietrich

Ort: Warndtwald

Mitzubringen: festes Schuhwerk,
witterungsangepasste Kleidung und
ausreichend Getranke
1Termin/7,-€

STUDIENFAHRTEN
UND -REISEN

Mehrtagesfahrt mit Delf
Slotta: Das Ruhrgebiet

Das Ruhrgebiet- faszinierend und wei-
testgehend unbekannt zugleich! Das
Ruhrgebiet ist der grofte Verdichtungs-
raum Europas. Es war die Industrialisie-
rung, die hier einmalige Strukturen und
Landschaften hat entstehen lassen. Im
Rahmen einer viertdgigen Busrundreise
werden wir die Region zwischen Duis-
burg und Dortmund ,erfahren” und
begehen. Dabei werden wir einige der
industriekulturellen ,Wahrzeichen” des
Reviers wie das Weltkulturerbe Zollver-
ein in Essen, die Zeche Zollern 1I/IV in
Dortmund-Boévinghausen, das vielleicht
,schonste” Bergwerk der Erde sowie
das Gelande der alten Thyssen-Hutte

in Duisburg-Meiderich besichtigen. Es
geht aber auch zu eher unbekannten
Orten von hoher Qualitat und groRer
Aussagekraft. Es werden besondere
Eindricke und auRergewohnliche ,,Bil-
der” sein, auf die sich die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer unserer Bustour
freuen durfen.

Unser Ausgangsort wird Dortmund
sein. Vier dicht gefullte Exkursions-
tage bringen uns unter anderem

nach Bottrop, Duisburg, Oberhausen,
Bochum, Essen, Gelsenkirchen und zu
Zielen in Dortmund. Zechen, Hitten-
werke, Hafen, Halden, Siedlungen
und Landschaftsparks stehen auf dem
Programm. Es wird gestaunt und dis-
kutiert werden Uber Industriekultur,
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Landschaftsgestaltung, Regionalent-
wicklung, Kunst und auch ein wenig
Uber FuBball, bekanntlich die ,,schonste
Nebensache der Welt”, der im Ruhrge-
biet eine besondere Rolle spielt.

Die Reiseleitung tbernimmt Dipl. Geo-
graph Delf Slotta, Regierungs-Direktor

und Landeskundler. Die VHS Volklingen
ist Vermittlerin des Bildungsangebotes;
Reiseveranstalter ist CCO Tours GmbH.

¢ 331000

Mai 2027

Dozent: Delf Slotta

Ort: Deutschland

Fordern Sie bitte die gesonderten Rei-
seunterlagen an.

Studienfahrt: Europa-Haupt-
stadt StraBburg - Flihrung im
Europaischen Parlament

Die Europdischen Institutionen sind
nicht immer leicht zu verstehen. Wie
funktioniert Europa? Was verbirgt sich
hinter dem Europarat, dem Europadi-

schen Gerichtshof fir Menschenrechte,
dem Européischen Parlament? Gehen
Sie der Sache auf der Studienfahrt
nach StralBburg auf den Grund! Dr.
Stefan Woltersdorff, Reiseleiter mit
FUhrungslizenz im Innern des Europai-
schen Parlaments, erlautert Geschichte
und Inhalte der Europapolitik in einer
Stadt, die zum UNESCO-Welterbe zihlt.
Neben einer Stadtrundfahrt ist auch
ein Spaziergang durch die historische
Altstadt vorgesehen.

Ein glltiger Personalausweis ist fur die
Besichtigung des Europaparlaments
dringend erforderlich, waffendhnliche
Gegenstande (auch Taschenmesser,
Nagelscheren, Reizgas etc.) sind streng
verboten!

Diese Veranstaltung ist eine padago-
gisch begleitete Exkursion. Die Busfahrt
sowie gegebenenfalls gebuchte Fih-
rungen oder Eintrittsentgelte dienen
ausschlieBlich der Durchfiihrung der
Lehrveranstaltung. Es handelt sich
nicht um eine Pauschalreise im Sinne
des § 651a BGB.

e 332010

Sa, 11.04.2026, ab 07:00 Uhr
Dozent: Dr. Stefan Woltersdorff
Ort: Frankreich

Mitzubringen: gliltiger Personalaus-
weis

1Termin/69,- €

GESELLSCHAFT, LEBEN

55




Studienfahrt: Das historische
Colmar - Petite Venise des
Elsass

Am Vormittag steht ein Besuch der
Schokoladenmanufaktur Stoffel in Ribe-
auvillé auf dem Programm. Seit 1963
steht diese Chocolaterie fir Qualitat
und Authentizitdt im Herzen des Elsass.
Nach einem gemeinsamen Mittagessen
(fakultativ) fihrt uns Dr. Woltersdorff
durch die Altstadt von Colmar in den
Stadtteil "Klein-Venedig" (Petite Veni-
se), das ehemalige Gerberviertel. Sein
Name stammt von den Gerbern, die
hier friiher lebten und arbeiteten und
ist bekannt flr seine gut erhaltenen
Fachwerkhauser mit ihrer urspriingli-
chen Ausrichtung zu beiden Seiten des
Flusses Lauch. Besichtigen werden wir
u. a. die 1865 erbaute Markthalle, die
Uber viele Jahre verschiedenen Zwe-
cken diente. Seit 2010 beherbergt sie
wieder rund 20 Handler, die eine Viel-
falt elsdssischer Spezialitaten anbieten.

Diese Veranstaltung ist eine padago-

gisch begleitete Exkursion. Die Busfahrt
sowie gegebenenfalls gebuchte Fih-
rungen oder Eintrittsentgelte dienen
ausschlieBlich der Durchfihrung der
Lehrveranstaltung. Es handelt sich
nicht um eine Pauschalreise im Sinne
des § 651a BGB.

e 332011

Sa, 30.05.2026, ab 7.00 Uhr
Dozent: Dr. Stefan Woltersdorff
Ort: Frankreich

1Termin/69,- €

Bayerisch-Frankische Bier-
Bildungsreise mit Manuel
Andrack

Begleiten Sie den Journalisten und
Buchautoren Manuel Andrack auf eine
genussvolle Reise nach Bayern und ins
Frankenland und entdecken Sie die
vielfaltige Bierkultur dieser Regionen.
Die Exkursion flhrt zu traditionsreichen
Brauereien, eindrucksvollen Bierkellern
und regionaltypischen Spezialitaten.
Mit seinem feinen Humor, unterhalt-
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samen Anekdoten und fundierten Ein-
blicken in Geschichte, Handwerk und
Kultur des Bierbrauens macht Manuel
Andrack diese Reise zu einem ebenso
kurzweiligen wie informativen Erlebnis
far GenieRer und Kulturinteressierte.
Die VHS Volklingen ist Vermittlerin des
Bildungsangebotes; Reiseveranstalter
ist CCO Tours GmbH. Fordern Sie bei
Interesse die ausfihrliche Reisebe-
schreibung an.

¢ 332020

Juni 2027

Dozent: Manuel Andrack

5-tagige Busreise, Ubernachtung mit
Frahstick

Fordern Sie gerne die gesonderten
Reiseunterlagen an.

PERSONLICHKEITS-
ENTWICKLUNG

Dungeons & Dragons - wie
spielt man das Pen & Paper
System? (10 - 65 Jahre)

Dungeons & Dragons- das ist das erste
Pen & Paper-Spiel und das groRte Rol-
lenspiel der Welt. Seit seiner Erfindung
1974 hat es sich zu einer der bekann-
testen Spielreihen der Welt entwickelt.
Schatzungen besagen, dass bisher ca.
50 Mio. Spieler Dungeons & Dragons
gespielt haben. In D&D schllpft man
in die Rolle von fiktiven Charakteren,
die in einer fantastischen Welt voller
Magie, Mythen und Abenteuer leben.
Als erfahrener Spielleiter nimmt Dan
die Teilnehmenden mit in die Welten
dieses Spiels und erklart die Grund-
regeln.

e 350037

Di, 05.05.2026, 17:00 — 18:30 Uhr
Dozent: Dan Glas

Ort: Lernzentrum Luisenthal, Raum 2
(Kreativraum)

1 Termin/ 11,- € / Jugendliche: 8,- €
Die Materialkosten sind im Kursentgelt
enthalten.

Dungeons & Dragons One
Shot - eine Pen & Paper
Spielrunde (ab 16 Jahren)
Dungeons & Dragons- das ist das erste
Pen & Paper-Spiel und das groRte Rol-
lenspiel der Welt. Seit seiner Erfindung
1974 hat es sich zu einer der bekann-
testen Spielreihen der Welt entwickelt.
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Schéatzungen besagen, dass bisher ca.
50 Mio. Spieler Dungeons & Dragons
gespielt haben. In D&D schlipft man in
die Rolle von fiktiven Charakteren, die
in einer fantastischen Welt voller Ma-
gie, Mythen und Abenteuer leben. Als
erfahrener Spielleiter nimmt Dan die
Teilnehmenden in die Welten dieses
Spiels mit und spielt mit mit allen eine
Spielrunde bei diesem Termin.

e 350038

Di, 12.05.2026, 16:00 — 19:00 Uhr
Dozent: Dan Glas

Ort: Lernzentrum Luisenthal, Raum 2
(Kreativraum)

1 Termin / 20,- € / Jugendliche: 14,- €
Die Materialkosten sind im Kursentgelt
enthalten.

POLITIK, RECHT,
BERATUNG UND
VERBRAUCHERSCHUTZ

Das E-Bike zahmen:
Fahrsicherheitstraining fiir
Seniorinnen und Senioren

Der Trend zum E-Bike ist ungebrochen,
auch und gerade bei Seniorinnen und
Senioren. Doch ganz ohne Heraus-
forderungen geht der Umstieg auf

ein neues Rad mit elektrischer Unter-
stlitzung meist nicht. Im Schnitt sind
Pedelecs zehn Kilo schwerer als ver-
gleichbare Fahrrader ohne Motor. Das
Sicherheitstraining fur Seniorinnen und
Senioren bietet Tipps und Tricks und
zeigt u. a. wie man die schweren Pede-
lecs auch bei Langsamfahrt stabilisieren
kann. Praktische Fahribungen, wie
zum Beispiel Slalom, verengte Kurven,
Ziel- und Gefahrenbremsung und ein
Geschicklichkeitstraining vermitteln
Ihnen Sicherheit im taglichen Umgang
mit Threm Pedelec.

* 100600

Mo, 13.04.2026, 10:00 — 12:00 Uhr
Dozentin: Anke Boutter

Ort: Jugendverkehrsschule
Mitzubringen: Pedelec und Helm,
ausgefillte Haftungserklarung. Die
Haftungserklarung konnen Sie bei
unter den Kursinformationen unter
vhs.voelklingen.de herunterladen und
ausdrucken oder auf Anfrage per Post
anfordern.

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!
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Crashkurs Rentensteuer

Das Einkommensteuerrecht wird
immer komplexer- wie behalten Ruhe-
standler, angehende Rentner und
Arbeitnehmer den Uberblick? In dieser
Informationsveranstaltung erhalten
Sie einen praxisnahen Steuercheck auf
Basis langjahriger Beratungserfahrung.
Sie lernen wichtige Steuervorteile, Frei-
betrage und Pauschalen kennen und
erfahren, wie sich die Steuerlast be-
grenzen oder vermeiden lasst. Anhand
verstandlicher Beispiele werden alle
Rentenarten und ihre unterschiedliche
Besteuerung erlautert (Neurentner ab
2025: Besteuerungsanteil 83,5 Pro-
zent). Zudem werden aktuelle Steuer-
erleichterungen, Fristen, gesetzliche
Neuerungen sowie das Ausfillen der
Steuerformulare verstandlich erklart.
Der Vortrag schlieRt mit hilfreichen
Steuertipps und der Beantwortung
individueller Fragen.

* 301024 é\

Di, 24.03.2026, 18:00 — 20:15 Uhr
Dozent: Klaus-Peter Schafer

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.09
1Termin/12,- €

Heizen mit der Warmepumpe

Im Vortrag werden die verschiedenen
Arten von Warmepumpen vorgestellt
und wichtige Details zur Vorbereitung
auf eine Heizungsumstellung geklart.
Die Energieberaterin geht auf Fragen
wie "Ist mein Haus Uberhaupt fir eine
Wéarmepumpe geeignet?" oder auch
"Welche Zuschisse kann ich bekom-
men und wie missen diese beantragt
werden?" ein und erldutert ein neues
Beratungsangebot der Verbraucherzen-
trale zur Auswertung und dem Ver-
gleich von Warmepumpen-Angeboten

Diese Veranstaltung findet in Koope-
ration mit der Verbraucherzentrale
Saarland statt.
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e 605011 é\

Mi, 22.04.2026, 18:00 — 19:30 Uhr
Dozentinnen: Cathrin Becker, Katina
Karakas

Ort: Altes Rathaus, Festsaal

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Der medizinische Dschungel

Unser Gesundheitssystem gleicht fir vie-
le einem medizinischen Dschungel: lange
Wartezeiten, unterschiedliche Behand-
lungen fir Privat- und Kassenpatienten
und oft unklare Entscheidungen, warum
bestimmte Therapien nicht bezahlt
werden. Dieses Gefuhl einer Zweiklas-
senmedizin sorgt bei vielen Betroffenen
fur Frust und Unsicherheit. Dr. Matthias
Kern zeigt auf, wie Patientinnen und
Patienten sich zurechtfinden kénnen:
von Widerspriichen gegen Ablehnungen
Uber unabhéangige Beratung bis hin zu
klaren Wegen, um eigene Anspriche
durchzusetzen. Sein Appell: Gesundheit
darf kein Glicksfall sein- Transparenz
und faire Behandlung mussen fir alle
gelten.Eine Kooperationsveranstaltung
mit dem Sozialverband VdK Vélklingen.

605013 &

Mi, 11.03.2026, 18:00 — 19:30 Uhr
Dozent: Dr. med. Matthias Kern

Ort: Altes Rathaus, Festsaal

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Testament und Erbvertrage:
Rechtzeitig vorsorgen fiir den
Ernstfall

Viele Menschen schieben das Thema
Erben und Vererben lange vor sich

her- oft mit unangenehmen Folgen fir
die Hinterbliebenen. Wie wichtig eine
klare und rechtssichere Vorsorge ist,
erldutert Frau Dr. Silke Bayer, Notarin,
in ihrem Vortrag ,Testament und Erb-
vertrage: Rechtzeitig vorsorgen fiir den
Ernstfall”. Die Referentin wird aufzei-
gen, welche Gestaltungsmaoglichkeiten
ein Testament bietet, wann ein Erbver-
trag sinnvoll ist und welche typischen
Fehler haufig zu Streit oder Unwirksam-
keit fihren. Zudem erklart sie, wie indi-
viduelle Winsche rechtlich verbindlich
formuliert werden kénnen und warum
eine friihzeitige Regelung Angehorige
spirbar entlastet. Die Veranstaltung
richtet sich an alle, die sich verstandlich
und praxisnah Uber erbrechtliche Vor-
sorge informieren mochten.

Eine Kooperationsveranstaltung mit
dem Sozialverband VdK Vélklingen.

e 605014 &

Mi, 03.06.2026, 18:00 — 19:30 Uhr
Dozenten: Dr. Silke Bayer, Thomas
Becker

Ort: Altes Rathaus, Festsaal

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!
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Demenz - Was dann?

Pflegende Angehdrige sind mit der
Betreuung von Menschen mit Demenz
vor besondere Aufgaben gestellt. Ange-
horige von Menschen mit Demenz (z.
B. Alzheimer-Krankheit) sind nicht nur
den Belastungen ausgesetzt, wie man
sie auch bei Angehorigen von Patienten
mit schweren chronischen, kérperli-
chen Erkrankungen findet. Hinzu kom-
men vielmehr noch spezielle Probleme
durch Desorientiertheit, Umkehr des
Tag-Nacht-Rhythmus, Vergesslichkeit,
Aggressivitdt und Wesensveranderung,
die die Beziehung zwischen Betreuer
und Betreutem zunehmend belasten
und verandern, haufig die Zuneigung
auslaugen. Saarlandweit sind derzeit
ca. 25.000 Menschen von Demenz
betroffen. 85 Prozent der Betroffenen
werden im Saarland von ihren Ange-
horigen, in der Hauslichkeit versorgt,
mehr als im Bundesdurchschnitt.

Andreas Sauder, Leiter der Landes-
fachstelle Demenz Saarland spricht

an diesem Abend Uber besondere Be-
lastungen und Wege der Entlastung flr
Angehorige. Die Veranstaltung bietet
Ihnen die Moglichkeit zur Information,
zur Diskussion und zum Erfahrungsaus-
tausch Gber demenzielle Erkrankungen.

Die Veranstaltung findet im Rahmen
einer Kooperation mit dem Sozialver-
band VdK Volklingen und der Landes-
fachstelle Demenz Saarland statt.

e 805012 é\

Mi, 04.03.2026, 18:00 — 19:30 Uhr
Dozenten: Andreas Sauder, Thomas
Becker

Ort: Altes Rathaus, Festsaal

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

GETRANKE- UND
KOCHKULTUR

WEIN

Die Weinlehrfahrten werden in Koope-
ration mit der VHS Saarbrucken durch-
geflihrt. Besucht werden in einer klei-
nen Gruppe von maximal 20 Personen
Spitzenwinglter der jeweiligen Regio-
nen. Erleben Sie die faszinierende Welt
des Weinanbaus.

Lernen Sie Wissenswertes Uber Anbau-
methoden, Weinsorten und die kultu-
relle Bedeutung des Weins, abgegreun-
det durch eine fachkundige Weinprobe.
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Weinlehrfahrt: Nord-Elsass

Die Lehrfahrt fihrt entlang der Route
du Vin im Norden von StralRburg. Es
steht der Besuch einer der besten
Domainen des Vignoble de la Couronne
d' Or auf dem Programm mit wein-
gastronomischem Abschluss in einem
regionaltypischem Restaurant (Selbst-
zahler). Die Abfahrt erfolgt um 13.30

Uhr in Volklingen auf dem Parkplatz des

Weltkulturerbe Volklinger Hiitte sowie
um 14 Uhr in Saarbricken am Parkplatz
an der Franz-Josef-Réder-Stralle. Die
Rickkehr ist fir 23.30 Uhr vorgesehen.

Die Veranstaltung ist eine padagogisch
begleitete Exkursion; gegebenenfalls
gebuchte Fihrungen oder Eintrittsent-
gelte dienen ausschlieRlich der Durch-
fihrung der Lehrveranstaltung. Eine
Veranstaltung in Kooperation mit der
VHS Saarbricken.

¢ 321011

Do, 12.03.2026, 13:30 —22:00 Uhr
Dozent: Heinz Gerhard Rouget

Ort: Frankreich

1 Termin / 90,- €

Im Kursentgelt sind Degustation, Fih-
rungen und Bustransfer enthalten.

E 5 A
rouristigu e du

g, Route
@ cHAMPAGNE

Weinlehrfahrt: Champagne -
Coéte des Blancs

Weinberge und Weinkeller der Cham-
pagne gehoren zum Weltkulturerbe
der UNESCO. Wir fahren entlang der
Route du Champagne der Cote des
Blancs und besuchen einen kleineren
Betrieb, einen Viticulteur indépendant,
und eines der groReren Hauser, welche
die groRRe Reputation von Champagner
seit Jahrhunderten begriinden. Hinzu
kommt die Gelegenheit, Champagner
in einem gastronomischen Restaurant
(Selbstzahler) als Essensbegleiter zu er-
leben. Die Abfahrt erfolgt um 6:40 Uhr
am Parkplatz Weltkulturerbe Vélklinger
Hitte sowie um 7:00 Uhr in Saarbri-
cken, Busparkplatz Franz-Josef-Roder-
StraBe. Die Ruckkehr ist fur 21:00 Uhr
geplant.

Die Veranstaltung ist eine padagogisch
begleitete Exkursion; gegebenenfalls
gebuchte Fiihrungen oder Eintrittsent-
gelte dienen ausschlieRlich der Durch-
fihrung der Lehrveranstaltung. Eine
Veranstaltung in Kooperation mit der
VHS Saarbricken.
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¢ 321012

Fr, 24.04.2026, 06:40 — 22:00 Uhr
Dozent: Heinz Gerhard Rouget

Ort: Frankreich

1 Termin / 130,- €

Im Kursentgelt sind Degustation, Fih-
rungen und Bustransfer enthalten.

Weinlehrfahrt: Elsass - Siid-
liche WeinstraRe

Die Fahrt fihrt uns entlang der Wein-
orte der Route du Vin im Bereich von
Colmar. Wir besuchen eine der besten
Domainen im Elsass und besichtigen
die Stadt Eguisheim und besuchen eine
Munsterkdserei. Es besteht die Ge-
legenheit zum Menl mit begleitenden
Weinen in einem Restaurant (Selbst-

zahler). Die Abfahrt erfolgt um 7:40 Uhr

am Parkplatz Weltkulturerbe Voélklinger
Hutte sowie um 8:00 Uhr in Saarbri-
cken, Busparkplatz Franz- Josef- Roder-
StraRe. Die Ruckkehr ist fir 21:00 Uhr
vorgesehen.

Die Veranstaltung ist eine padagogisch
begleitete Exkursion; gegebenenfalls
gebuchte Fihrungen oder Eintrittsent-
gelte dienen ausschlieRlich der Durch-
fihrung der Lehrveranstaltung. Eine
Veranstaltung in Kooperation mit der
VHS Saarbricken.

® 321013

Fr, 19.06.2026, 07:40 — 22:00 Uhr
Dozent: Heinz Gerhard Rouget

Ort: Frankreich

1 Termin/ 110,- €

Im Kursentgelt sind Degustation, Fih-
rungen und Bustransfer enthalten.

WEINSEMINARE

Weinfachleute und Weinhandler*innen
stellen an einzelnen Themenabenden
Regionen, Rebsorten und Weine vor.
Die seminare vermitteln Wissen Uber
Weinsorten, den Anbau und die Ver-
kostungstechniken, wobei der kulturel-
le und geschichtliche Hintergrund des
Weins im Fokus steht.

Hinweis: Die Kostenumlage fir die
Weinverkostung bei den Seminaren ist
vor Ort an die Kursleitung zu zahlen.
Eine Nichtteilnahme gilt nicht als Ab-
meldung. Die Abmeldung muss spates-
tens zwei Tage vor Kursbeginn erfolgen;
andernfalls sind die Kosten fir bereits
eingekaufte Lebensmittel zu tragen.
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Weinseminar "Neues von der
Rhone" mit Christian Low

Lernen Sie die neuen Entwicklungen
von Domainen der stdlichen Rhéne
kennen. Gast-Dozent und Weinhandler
Christian Loéw prasentiert Weil3- und
Rotweine von Aufsteigern und etablier-
ten Domainen aus seinem Sortiment.

. 881010 &

Di, 10.03.2026, 19:30 —22:30 Uhr
Dozent: Heinz Gerhard Rouget
Ort: Lauterbachhalle, Vereinsraum
1Termin/8,-€

Weinseminar "Ubersee - The
New Australia” mit Bernd
Suttka

Gemeinsam mit Weinkenner und Gast-
Dozent Bernd Suttka werden elegante
Weine aus den Cool-Climate Regionen
des Kontinents prasentiert (Reisebe-
richt, Fotoimpressionen und Prasentati-
on exemplarischer Weil3- und Rotweine
bester Weinglter von Down Under).

e 881011 é\

Di, 28.04.2026, 19:30 — 22:30 Uhr
Dozent: Heinz Gerhard Rouget
Ort: Lauterbachhalle, Vereinsraum
1Termin/8,-€

Weinseminar "Neues aus der
Region Luxemburg/Saar/Mo-
sel/Pfalz" mit Christian Low

Lernen Sie die neuen Jahrgange von
Gast-Dozent Christian Lows hochwer-
tigem Sortiment von Weingltern der
GroRregion kennen.

881012 &

Di, 12.05.2026, 19:30 —22:30 Uhr
Dozent: Heinz Gerhard Rouget
Ort: Lauterbachhalle, Vereinsraum
1Termin/8,- €

Weinseminar "GroRe
WeiRweine Burgunds" mit
Dr. Michael Diener

Gast-Dozent Dr. Michael Diener (Wein-
kosmos Saarbricken) und Kursleiter
Heinz-Gerhard Rouget prasentieren
grolRe Chardonnays von Meursault,
Puligny-Montrachet & Co.

881013 &

Di, 02.06.2026, 19:30 —22:30 Uhr
Dozent: Heinz Gerhard Rouget
Ort: Lauterbachhalle, Vereinsraum
1Termin/8,- €
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Weinseminar "Spanien -
Weine der Nordwestkiiste™
mit Dr. Esther Riidenauer
Unsere Gast-Dozentin Dr. Esther
Ridenauer prasentiert und bespricht
ihre Entdeckungen von Weil3- und Rot-
weinen aus den Anbaugebieten Rias
Baixas, Ribeiro, Ribeira Sacra, Valdeor-
ras und Monterrei.

881014 &

Fr, 12.06.2026, 19:30 — 22:30 Uhr
Dozent: Heinz Gerhard Rouget
Ort: Lauterbachhalle, Vereinsraum
1Termin/8,- €

Weinseminar "Suditalien
zwischen Tradition und
Moderne" mit Christian Low

Gemeinsam mit unserem Gastdozenten
und Weinhandler Christian Low verkos-
ten und besprechen wir ausgewahlte
Weine neuer Weinguter aus Apulien
und Sizilien, die qualitativ inzwischen
mit den etablierten Anbaugebieten
Norditaliens mithalten kénnen.

. 881015 &

Di, 23.06.2026, 19:30 —22:30 Uhr
Dozent: Heinz Gerhard Rouget
Ort: Lauterbachhalle, Vereinsraum
1Termin/ 8,-€

KOCHEN

Kochen verbindet - Menschen, Kul-
turen und Genussmomente. Unsere
vhs-Kochkurse laden Sie ein, neue Ge-
schmackswelten zu entdecken, frische
Ideen auszuprobieren und lhre eigenen
Fahigkeiten am Herd weiterzuentwi-
ckeln. Unter Anleitung erfahrener Kurs-
leiterinnen und Kursleiter lernen Sie
Schritt fir Schritt, wie aus guten Zuta-
ten besondere Gerichte entstehen: von
alltagstauglicher Kiche Uber regionale
Spezialitdten bis hin zu internationalen
Klassikern und modernen Trends.

Hinweis: Eine Nichtteilnahme an den
Kursen gilt nicht als Abmeldung. Die
Abmeldung muss spatestens zwei Tage
vor Kursbeginn erfolgen; andernfalls
sind die Kosten fur bereits eingekaufte
Lebensmittel zu tragen.
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VHS-Kochclub mit Gerhard
und Giovanni

Sie sind ambitionierte Hobbykochin
oder ambitionierter Hobbykoch und
mochten mit Gleichgesinnten auch ger-
ne einmal ein Menl zusammenstellen
und dann gemeinsam kochen?

Die VHS hat hierfir erstmalig ein Kon-
zept ins Leben gerufen, das sich von
klassischen Kochkursen unterscheidet.
Die Kiichenteams stellen hier ihre eige-
nen Rezepte zusammen und kochen
diese dann aus qualitativ hochwertigen
Zutaten. Alle namhaften Kichen sind
vertreten, ob Franzosisch, Italienisch,
orientalisch oder andere internationale
Speisen. Dieser Kochclub fihrt in die
Kochkunst und Esskultur von erfahre-
nen Koéchinnen und Kochen ein und
vermittelt Wissen, Tipps und Tricks an
kochinteressierte Menschen.

Die Kochclub-Termine kénnen auch ein-
zeln gebucht werden!

* 910010

29.01.2026, 26.02.2026, 26.03.2026,
24.04.2026, 28.05.2026, 25.06.2026
Dozenten: Gerhard Bohnenberger,
Giovanni De Nigris

Ort: Schlossparkschule, Kiiche
Mitzubringen: Geschirrtlcher, Spil-
und Topflappen

6 Termine / 72,- €

Die Zutatenumlage (ca. 25 Euro pro
Termin) bitte vor Ort an die Kursleitung
zahlen. Eine Nichtteilnahme gilt nicht
als Abmeldung. Die Abmeldung muss
spatestens zwei Tage vor Kursbeginn
erfolgen; andernfalls sind die Kosten
fur bereits eingekaufte Lebensmittel zu
tragen.

Meniis aus der Gourmetkii-
che: Kochen mit Chefkoch
Giovanni de Nigris

Gemeinsam mit Chefkoch Giovanni de
Nigris bereiten Sie an jedem Kursabend
ein Men( aus Vorspeise, Hauptgericht
und Nachtisch zu. Giovanni de Nigris
verwendet flr seine Gerichte nur fri-
sche und qualitativ hochwertige Zuta-
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ten an Fisch, Fleisch, Gemuse und Kru-
tern, vorwiegend aus der mediterranen
Kiche. Naturlich dirfen Olivendle und
Essige nicht fehlen. Abgestimmt zu den
verschiedenen Gangen sucht der Wein-
spezialist die passenden Weine aus.
Das Besondere: Die Teilnehmenden
konnen fir den nachsten Kurstag Win-
sche duRern und Vorschlage machen.
Gemeinsam wird dann entschieden,
was zubereitet wird.

¢ 911010

Mittwochs, 17:30 = 21:15 Uhr

ab 04.03.2026

Dozent: Giovanni De Nigris

Ort: Schlossparkschule, Kiiche
Mitzubringen: Geschirrtlcher, Spl-
und Topflappen

3 Termine / 36,- €

Eine Kostenumlage flr die Zutaten (15
bis 25 Euro) ist vor Ort an die Kurslei-
tung zu zahlen.

Feine Hobbykiliche (nur fiir
Manner)

Der Kurs bietet einen abwechslungsrei-
chen Einblick in die Kiichen verschiede-
ner Lander. Gemeinsam werden jeweils
eine Vorspeise, ein Hauptgericht und
eine Nachspeise zubereitet und verkos-
tet. Er richtet sich an Hobbykdchinnen
und-koche, die Neues ausprobieren
und ihre Kochkenntnisse erweitern
mochten.

© 911020

Mittwochs, 17:30 — 21:15 Uhr
ab 11.03.2026

Dozent: Giovanni De Nigris
Ort: Schlossparkschule, Kiiche

Mitzubringen: Geschirrtlcher, Spil-
und Topflappen

3 Termine / 36,- €

Eine Kostenumlage fir die Zutaten (15
bis 25 Euro) ist vor Ort an die Kurslei-
tung zu zahlen.
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Feine Hobbykiiche

Der Kurs bietet einen abwechslungsrei-
chen Einblick in die Kiichen verschiede-
ner Lander. Gemeinsam werden jeweils
eine Vorspeise, ein Hauptgericht und
eine Nachspeise zubereitet und verkos-
tet. Er richtet sich an Hobbykochinnen
und-koche, die Neues ausprobieren
und ihre Kochkenntnisse erweitern
mochten.

¢ 911030

Mittwochs, 17:30 — 21:15 Uhr

ab 18.03.2026

Dozent: Giovanni De Nigris

Ort: Schlossparkschule, Kiiche
Mitzubringen: Geschirrtlcher, Spul-
und Topflappen

3 Termine / 36,- €

Eine Kostenumlage flr die Zutaten (15
bis 25 Euro) ist vor Ort an die Kurslei-
tung zu zahlen.

Peru auf dem Teller - Koch-
kurs fir Kultur- und Genuss-
freunde

Peru, bekannt fir seine reiche Kultur
und Geschichte, zéhlt auch kulinarisch
zu den Besten der Welt. In diesem Kurs
entdecken Sie die einzigartigen Aromen
und Techniken, die die peruanische
Kiiche so besonders machen. Unter
Anleitung unserer Dozentin und leiden-
schaftlichen Kéchin aus Peru lernen Sie
Schritt fir Schritt, wie man typische Ge-
richte zubereitet: den kultigen Aperitif
Pisco Sour, die klassischen Causas rel-
lenas mit Huhn oder Thunfisch, einen
bunten und aromatischen Reis mit
Huhn oder Fleisch und das traditionelle
Aji de Gallina, verfeinert mit original
peruanischen Chilischoten.

Zu Beginn gibt es eine Einfihrung in die
wichtigsten Zutaten und Gewdrze, die
die Gerichte so unverwechselbar ma-
chen. Unsere Kursleiterin gibt wertvolle
Tipps und Tricks, damit lhre Kreationen
gelingen und gesund wie lecker sind.
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e 912210L é\

Sa, 30.05.2026, 11:00 — 17:00 Uhr
Dozentin: Sandra Edith Roggero Man-
rique

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Schulungsraum EG
Mitzubringen: Geschirrtlcher, Spul-
und Topflappen

1 Termin /20,- €

Die Zutatenumlage betragt 35 Euro und
ist vor Ort an die Kursleitung zu zahlen.

e 9122111 &

Sa, 20.06.2026, 11:00 — 17:00 Uhr
Dozentin: Sandra Edith Roggero Man-
rique

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Schulungsraum EG
Mitzubringen: Geschirrtlcher, Spul-
und Topflappen

1 Termin/20,- €

Die Zutatenumlage in Hohe von 35
Euro ist vor Ort an die Kursleitung zu
zahlen.

Italienische Kiiche: Ricette
primavera per ospiti

Von zeitlosen Klassikern Uber traditio-
nelle Spezialitdaten bis hin zu modernen
Kreationen- tauchen Sie ein in die viel-
faltige und kostliche Geschmackswelt
der modernen italienischen Kiiche.

« 919000L v

Mi, 01.04.2026, 18:00 — 21:45 Uhr
Dozentin: Francesca Galati

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Schulungsraum EG
Mitzubringen: Geschirrtlcher, Spul-
und Topflappen

1Termin/12,- €

Eine Kostenumlage fir die Zutaten (23
Euro) ist vor Ort an die Kursleitung zu
zahlen.
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ARBEIT, BERUF, DIGI-
TALE KOMPETENZ,
QUALIFIKATIONEN

Dieser Programmbereich bindelt praxisnahe Angebote zur beruflichen Weiter-
bildung, zum Erwerb digitaler Kompetenzen sowie zu fachlichen und zertifizierten
Qualifikationen. Das Spektrum reicht von EDV-Kursen Uber sicherheitsrelevante
Lehrgdnge bis hin zu anerkannten Qualifikationsnachweisen. Die Angebote rich-
ten sich an alle, die ihre Kenntnisse erweitern, neue Fahigkeiten erwerben oder
sich gezielt fur berufliche, ehrenamtliche oder private Anforderungen qualifizieren
mochten. Im Mittelpunkt stehen Anwendbarkeit, Verstandlichkeit und ein direkter
Bezug zu den jeweiligen Praxisanforderungen.

DIGITALE
KOMPETENZEN

Umstieg auf Microsoft ®
Windows 11 - fiir Anwender

'.'_E-'wi'ndowsﬂ

Von Microsoft ® Windows 10 zu Win-
dows 11- Sicher umsteigen leicht ge-
macht! Da der Support von Microsoft
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fir Windows 10 im Oktober 2025
offiziell endete, ist ein Umstieg auf
Windows 11 unerlasslich, um weiter-
hin Sicherheitsupdates und techni-
schen Support zu erhalten. Doch viele
vertraute Funktionen sehen plotzlich
anders aus oder wurden neu angeord-
net. Wenn Sie bereits mit Windows 10
gearbeitet haben und nun lhre Kennt-
nisse auffrischen bzw. auf Windows 11
umsteigen wollen, hilft Ihnen dieser
Kurs dabei, sich schnell zurechtzufin-
den.

Der Kurs beinhaltet: Aufbau und Be-
dienung der Oberflache (Desktop,
Taskleiste, Fenster-Steuerung), den
Datei-Explorer verstehen und nutzen
(Dateien suchen, 6ffnen, kopieren und
verschieben), kurzer Einstieg in Word
(Dokumente schreiben, abspeichern
und wiederfinden). Voraussetzung sind
Grundkenntnisse im Umgang mit Maus
und Tastatur.

100400 &

Mittwochs, 10:00 — 12:15 Uhr
ab 20.05.2026

Dozentin: Beate Luckas

Ort: Altes Rathaus, EDV-Raum
3 Termine / 45,- € inkl. Skript

Smartphone fiir Anfangende
(Betriebssystem Android)

Das Smartphone kann ein sehr hilfrei-
cher Begleiter sein. Doch viele altere
Menschen haben Schwierigkeiten mit
der Bedienung der Gerate. Lernen Sie
in diesem Kurs den sicheren Umgang
mit den wichtigsten Funktionen lhres
Smartphones! Gearbeitet wird mit
einem passenden Skript, das auf einer
innovativen Methode basiert, um
alteren Menschen die Grundlogik des
Smartphones zu vermitteln. Kursteil-
nehmende erhalten zusatzlich ein
Skript (im Einzelentgelt inbegriffen).

100000 &

Mi, 22.04.2026, 10:00 — 12:15 Uhr
Mi, 29.04.2026, 10:00 — 12:15 Uhr
Dozentin: Beate Luckas

Ort: Altes Rathaus, EDV-Raum

2 Termine / 35,- €
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Das Smartphone kann ein sehr hilfrei-
cher Begleiter sein. Doch viele dltere
Menschen haben Schwierigkeiten mit
der Bedienung der Geréte. Lernen Sie
in diesem Kurs den sicheren Umgang
mit den wichtigsten Funktionen lhres
Smartphones! Gearbeitet wird mit
einem passenden Skript, das auf einer
innovativen Methode basiert, um
dlteren Menschen die Grundlogik des
Smartphones zu vermitteln. Kursteil-
nehmende erhalten zusétzlich ein
Skript (im Einzelentgelt inbegriffen).

&
Mi, 06.05.2026, 10:00 — 12:15 Uhr
Mi, 13.05.2026, 10:00 — 12:15 Uhr
Dozentin: Beate Luckas
Ort: Altes Rathaus, EDV-Raum
2 Termine / 35,- €

Ziel dieses Kurses ist es, grundlegende
Kenntnisse im Umgang mit digitalen
Geréaten zu vermitteln. Die Teilnehmen-
den lernen Aufbau und Funktionsweise
von Computern, Tablets und Smart-
phones kennen und erhalten eine ver-
standliche Einfihrung in deren Nutzung
im Alltag.

Behandelt werden unter anderem
Themen wie E-Mail, Drucken, WLAN,
Bluetooth (z. B. Lautsprecher und Kopf-
horer), Smart-Tags, das Konzept des
,Smart Home", die Betriebssysteme
Windows und Android sowie sicheres
Verhalten im Internet. Auch das Thema
kinstliche Intelligenz wird in verstand-
licher Form vorgestellt und anhand
praktischer Beispiele erklart.

Der Kurs richtet sich an Menschen, die
bisher wenig Berlihrung mit digitalen
Technologien hatten oder mit der
schnellen technischen Entwicklung
nicht Schritt halten konnten. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Hauptziel
des Kurses ist es, den Lernenden die
Angst vor der modernen digitalen Welt
zu nehmen, grundlegende digitale Zu-
sammenhange zu vermitteln und die
Teilnehmenden zu befédhigen, digitale
Gerate und Anwendungen sicher,
selbststandig und alltagsnah zu nutzen.
Dieser Kurs wird im Rahmen unseres
Grundbildungsangebotes durch die
Forderung des Ministeriums fir Bildung
und Kultur kostenfrei angeboten.
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&
Montags, 10:00 — 11:30 Uhr
ab 09.03.2026
Dozent: laroslav Davydov
Ort: Altes Rathaus, EDV-Raum
13 Termine / kostenfrei / Voranmel-
dung erforderlich

Ziel des Kurses ist es, Sie mit den Be-
drohungen im digitalen Umfeld und
den Grundlagen sicheren Verhaltens
vertraut zu machen. Dieser Kurs richtet
sich an Personen mit Grundkenntnissen
im Umgang mit modernen digitalen
Geraten, die sich vor Bedrohungen
schitzen mochten. Er behandelt ver-
schiedene Betrugsmethoden und den
unbefugten Zugriff auf sensible Daten.
AuRerdem werden einfache Moglich-
keiten aufgezeigt, wie Sie Risiken flr
sich und Ihre Angehorigen bei der
Online-Kommunikation, beim Online-
Shopping und beim Online-Banking
minimieren kénnen. Welche Bedro-

hungen birgt die Entwicklung klnst-
licher Intelligenz? Wie verandert sich
die Interaktion zwischen Birgern und
Staat mit der zunehmenden Verbrei-
tung digitaler Technologien? Sind wir
einer standigen virtuellen Kontrolle und
Uberwachung durch Ministerien und
Behdrden ausgesetzt? Ziel ist es, den
Teilnehmenden einfache und effekti-
ve Strategien zur Abwehr moderner
Bedrohungen zu vermitteln und sie zu
ermutigen, grundlegende Cybersicher-
heitsmalknahmen in ihren Alltag zu
integrieren.

&
Donnerstags, 16:00 —17:30 Uhr
ab 12.03.2026
Dozent: laroslav Davydov
Ort: Altes Rathaus, EDV-Raum
12 Termine / kostenfrei / Voranmel-
dung erforderlich

Word ist ein umfangreiches Textver-
arbeitungsprogramm, das lhnen viele
Moglichkeiten bietet, um Ihre Texte in
Form zu bringen. Trotz komplexer Funk-
tionalitaten eignet sich das Programm
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hervorragend fur Anfangende, denn flr
eine einfache Textverarbeitung ist es
nicht erforderlich, alle Funktionen zu
kennen und zu beherrschen. Sie lernen
die grundsatzlichen Funktionen und
wie Sie mit wenigen Klicks Ihre Texte
individuell formatieren und bearbeiten
kénnen.

- 520000 &

Di / Mi, 18:00 — 20:15 Uhr

ab 10.03.2026

Dozentin: Sabrina Wahlster
Ort: Altes Rathaus, EDV-Raum
4 Termine / 45,- €

Fit fiir den Buroalltag: Serien-
briefe mit Word und Excel
2019 erstellen

Wer viele Briefe mit gleichem Inhalt
oder Einladungen verschicken moch-
te, kann dazu die Serienbrieffunktion
von Microsoft ® Word benutzen. Als
Grundlage dient eine Adressliste,

die man z. B. mit Excel, aber auch in
Word selbst erstellen kann. Sie lernen,
wie man mit ein paar Klicks in Word
Adressen und Anreden automatisch
einfigen kann und sich damit ein um-
standliches Eintippen oder Kopieren
einzelner Namen und Adressen spart.
Ideal fir Biro und Verein, aber auch
flr Privatpersonen. Voraussetzung sind
einfache Grundkenntnisse in Microsoft
Word 2019.

* 520020 é\

Di, 05.05.2026, 18:00 — 20:15 Uhr
Dozentin: Sabrina Wahlster

Ort: Altes Rathaus, EDV-Raum
1Termin/ 15,-€

Tabellenkalkulation mit
Microsoft ® Excel Version
2019: Grundlagen

Keine Angst vor Excel! Im Kurs lernen
Sie die grundlegende Funktionalitat von
Microsoft ® Excel kennen und nut-
zen. An praktischen Beispielen lernen
Sie, Tabellen sinnvoll zu gestalten und
Daten z. B. mit Sortierung und Filter-
funktionen anzupassen. Sie trainieren
die Anwendung géngiger Formeln und
Funktionen und lernen, erste Diagram-
me zu erstellen.

530010 &

Di / Mi, 18:00 — 20:15 Uhr

ab 21.04.2026

Dozentin: Sabrina Wahlster
Ort: Altes Rathaus, EDV-Raum
Mitzubringen: USB-Stick

4 Termine / 45,- €
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Fit fiir den Buroalltag:
Excel 2019: Arbeiten mit
Funktionen

Tauchen Sie etwas tiefer ein in die
Welt der Funktionen, die Microsoft ®
Excel bietet. Lernen Sie verschachtelte
Funktionen kennen und wie Sie mit
Datum und Uhrzeit rechnen kénnen.
Aullerdem erfahren Sie, wie Sie Text-
inhalt aus einzelnen Zellen miteinander
verknipfen kénnen.

. 530020 &

Di, 09.06.2026, 18:00 — 20:15 Uhr
Mi, 10.06.2026, 18:00 — 20:15 Uhr
Dozentin: Sabrina Wahlster

Ort: Altes Rathaus, EDV-Raum

2 Termine / 25,- €

SPORTBOOTFUHRER-
SCHEIN

Sportbootfiihrerschein
(Infoabend)

Sie interessieren sich fir den Erwerb
des Sportbootfiihrerscheins, sind aber
unsicher, welche Voraussetzungen gel-
ten, welcher Schein der richtige fur Sie
ist oder wie die Ausbildung ablauft?

Dieser unverbindliche Infoabend gibt
Ihnen einen verstandlichen Uberblick
Uber die Inhalte und Ablaufe des spater
startenden Vorbereitungskurses zum
Sportbootfiihrerschein.

Die Unterrichtsabende der Lehrgange
werden dann mit den Teilnehmenden
abgestimmt. Die Ausbildung erfolgt in
Kooperation mit der Bootsfahrschule
Poseidon (www.bootsfahrschule-Posei-
don).

® 260011

Fr, 14.08.2026, 18:30 — 20:30 Uhr
Dozent: Axel Kramer

Ort: Lernzentrum Luisenthal, Raum 3
1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!
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SPRACHEN

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, wachsende Mo-
bilitat in Europa und verstarkte Migrationsbewegungen erfordern immer besse-
re Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Herkunftssprachliche und
fremdsprachliche Kompetenz gehoren zu den vom Europarat empfohlenen Schlis-
selkompetenzen des lebenslangen Lernens. Sie sind wichtig fir das Zusammen-
wachsen Europas und unverzichtbarer Bestandteil erfolgreicher Biografien.

FRANZOSISCH

Tauchen Sie ein in die Sprache unserer
Nachbarn und werden Sie Teil einer
lebendigen, internationalen Sprachen-
gemeinschaft. Oder mochten Sie lhre
etwas ,eingeschlafenen” Franzosisch-
Fahigkeiten wieder wachkitzeln? Per-
fekt, denn die Nahe zu Frankreich

ist Ihr personliches Trainingsfeld. Beim
Bummeln durch Forbach, beim Café in
Metz oder beim Kulturtrip nach StralR-
burg konnen Sie das Gelernte sofort
ausprobieren- direkt, authentisch und
mit ganz viel ,Savoir-vivre”.
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Franzosisch fiir die Reise -
Niveau A0, Stufe 1

(fir Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse)

Méchten Sie sich optimal auf lhre
nachste Reise vorbereiten und die
wichtigsten Grundlagen einer neuen
Sprache lernen? Unsere Sprachkurse
fur die Reise vermitteln lhnen praxis-
nahe Sprachkenntnisse flr typische
Alltagssituationen- von BegrifRungen
und Wegbeschreibungen ber Restau-
rantbesuche und Einkaufen bis hin zu
Verkehrsmitteln und Notféllen. Erganzt
wird der Kurs durch spannende Ein-
blicke in Brauche und Traditionen lhres
Reiselandes.

« 760101 &

Mittwochs, 15:30 — 17:00 Uhr
ab 11.03.2026

Dozentin: Isabelle Schneider
Ort: Altes Rathaus, Raum 2.08
12 Termine /24 UE / 51,- €

Franzosisch - Niveau A0,
Stufe 1

Auf der Niveaustufe AO erwerben Sie
grundlegende Kenntnisse der franzdsi-
schen Sprache. Sie lernen, sich mit ein-
fachen Mitteln verstandlich zu machen
und verstehen Gesprachspartnerinnen
und Gesprachspartner, wenn langsam
und deutlich gesprochen wird.

760102 &

Dienstags, 10:30 — 12:00 Uhr

ab 10.03.2026

Dozent: Sébastien Dumont-Roty
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.10
12 Termine / 24 UE / 51,- €

Franzosisch - Niveau A0,
Stufe 1 (fur Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse)

Auf der Niveaustufe AO erwerben Sie

grundlegende Kenntnisse der franzdsi-
schen Sprache. Sie lernen, sich mit ein-
fachen Mitteln verstandlich zu machen
und verstehen Gesprachspartnerinnen
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und Gesprachspartner, wenn langsam
und deutlich gesprochen wird.

« 760103 &

Donnerstags, 18:00 — 19:30 Uhr
ab 12.03.2026

Dozent: Alexander Dony

Ort: Altes Rathaus, Raum 3.12
12 Termine / 24 UE / 51,- €

Franzosisch - Niveau A1,
Stufe 2

In den Kursen auf Niveaustufe Al

Kurs bauen Sie Ihr Grundwissen in der
franzosischen Sprache weiter aus. Sie
werden sich auf unkomplizierte Art und
Weise ausdricken kénnen und verste-
hen lhre Gesprachspartner, wenn diese
langsam und deutlich sprechen.

. 761002 &

Mittwochs, 09:00 — 10:30 Uhr
ab 11.03.2026

Dozent: Sébastien Dumont-Roty
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.11
12 Termine / 24 UE / 51,- €

. 761003 &

Mittwochs, 14:00 — 15:30 Uhr
ab 11.03.2026

Dozentin: Isabelle Schneider
Ort: Altes Rathaus, Raum 2.08
12 Termine / 24 UE / 51,- €

Franzoésisch in der Mittags-
pause - Niveau A1, Stufe 4

Vormittags und nachmittags im Beruf
und am Abend zu mude fir einen
Sprachkurs? Kein Problem! Die VHS
Volklingen bietet Sprachkurse in der
Mittagspause an. Die Kurse dauern pro
Termin jeweils 60 Minuten und finden
einmal wochentlich statt. Wenn Sie
bereits geringe Vorkenntnisse haben
und Ihr Franzdsisch vertiefen mochten,
ist dieser Kurs richtig fur Sie.

In den Kursen auf Niveaustufe Al

Kurs bauen Sie Ihr Grundwissen in der
franzosischen Sprache weiter aus. Sie
werden sich auf unkomplizierte Art und
Weise ausdrlcken kénnen und verste-
hen Ihre Gesprachspartner, wenn diese
langsam und deutlich sprechen.

761004 &

Donnerstags, 12:00 — 13:00 Uhr
ab 12.03.2026

Dozent: Sébastien Dumont-Roty
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.11
12 Termine / 16 UE / 34,- €

Franzosisch - Niveau A1,
Stufe 7

In dieser Lernstufe erweitern Sie Ihre
ersten Kenntnisse der franzdsischen

Sprache, sodass Sie sich in einfacher
Sprache verstandigen kénnen.
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Sie lernen, kurze Aussagen zu machen
und Ihre Gesprachspartner zu ver-
stehen, wenn diese langsam und klar
sprechen.

. 761007 &

Mittwochs, 10:30 — 12:00 Uhr
ab 11.03.2026

Dozent: Sébastien Dumont-Roty
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.11
12 Termine / 24 UE / 51,- €

* 761010 é\

Dienstags, 09:00 — 10:30 Uhr
ab 10.03.2026

Dozentin: Dr. Maria Hegner
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.12
12 Termine / 24 UE / 51,- €

Reprise - Niveau A1+
(fur Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen)

Sie haben Franzosisch bereits in der
Schule oder einige Semester an einer
VHS gelernt, mittlerweile aber Vieles
wieder vergessen. Jetzt mochten Sie
Ihre Sprachkenntnisse gerne wieder
alltagstauglich machen. Kurse auf
Niveau Al+ oder A2 bieten lhnen eine
rasche Wiederholung und Festigung
Ihrer Kenntnisse und bereiten Sie auf
wichtige Alltagssituationen vor.

Franzosisch Auffrischkurs mit
leichter Konversation -
Niveau A2

Sie haben schon Grundkenntnisse

in Franzosisch? Dann ist dieser Kurs
perfekt fur Sie! Mit leichter Konver-
sation zu Alltagsthemen frischen Sie
Wortschatz und Grammatik auf. Kurze
Dialoge, praktische Ubungen und
landeskundliche Einblicke bringen Spald
und Sicherheit. In lockerer Atmospha-
re Gben Sie das freie Sprechen ohne
Stress.

762010 &

Mittwochs, 09:00 — 10:30 Uhr
ab 11.03.2026

Dozentin: Isabelle Schneider
Ort: Altes Rathaus, Raum 2.08
12 Termine / 24 UE / 51,- €

Atelier de Frangais -
Niveau A2

Sie kdnnen alltagliche Situationen
sprachlich bereits gut meistern und
mochten lhre Franzdsischkenntnisse
vertiefen, dann sind Sie in diesem Kurs
richtig. Uber die Vergangenheit und
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die Zukunft sprechen, einfache Nach-
richten verfassen und sich im Urlaub
miheloser verstandigen konnen, sind
einige der Inhalte dieses Kurses.

« 762020 &

Dienstags, 10:30 — 12:00 Uhr
ab 10.03.2026

Dozentin: Dr. Maria Hegner
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.12
12 Termine / 24 UE / 51,- €

Quoi de neuf? Conversation
francaise - Niveau A2/B1

Dieser Sprachkurs richtet sich an Teil-
nehmende, die bereits Erfahrungen mit
der franzésischen Sprache gesammelt
haben und ihre Kenntnisse gerne in un-
gezwungener Atmosphéare anwenden
und ausbauen mochten. Sie unterhal-
ten sich dabei Uber tagesaktuelle und
alltégliche Themen, Land und Leute
etc.

¢ 763020 &

Donnerstags, 10:30 — 12:00 Uhr
ab 12.03.2026

Dozent: Sébastien Dumont-Roty
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.11
12 Termine / 24 UE / 51,- €

Schnupperangebot Tandem-
kurs Franzosisch-Deutsch
Konversation - Niveau B1/B2

Sie mochten lhre Deutsch- oder Fran-
z0sischkenntnisse lebendig trainieren
und dabei mit Muttersprachlerinnen
und Muttersprachlern ins Gesprach
kommen? Dann ist unser Tandem-Kon-
versationskurs genau das Richtige!
Wer sich gerne einmal Uber dieses
Angebot informieren méchte, hat in
diesem Schnupperangebot Gelegenheit
dazu. Lernen Sie unser Dozententeam
kennen und ,,schnuppern” Sie deutsch-
franzosisches Flair. Eine Voranmeldung
wird erbeten.

In entspannter Atmosphére tauschen
sich Deutsche und Franzésinnen und
Franzosen miteinander aus: Ein Teil des
Kurses findet auf Deutsch, ein Teil auf
Franzosisch statt. So Gben Sie Sprache,
Verstandnis und Ausdruck direkt im
Gesprach- praxisnah, lebendig und
motivierend. Der Kurs wird samstags
Uber drei Stunden von einem zwei-
sprachigen Dozententeam geleitet,

das Sie gezielt unterstltzt und durch
interessante Gesprachsthemen fihrt.
Voraussetzung sind gute bis sehr gute
Vorkenntnisse auf dem Sprachniveau
B1/B2. Wie oft Sie sich wahrend des
Semesters treffen, legen Sie gemein-
sam in der Gruppe fest. Der Kurs setzt
ein langjahrig bewdhrtes Konzept fort-
ein vertrautes Format, das schon vielen
Teilnehmenden Freude gemacht hat.
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Ideal fir alle, die Sprache nicht nur ler-
nen, sondern erleben und anwenden
mochten- interaktiv, kommunikativ und
mit Spald!

* 766010

Sa, 25.04.2026, 10:00 — 11:30 Uhr
Dozenten: Sébastien Dumont-Roty, Ro-
se-Marie Tonnelier, Silke Eckel-Speicher
Ort: Lernzentrum Luisenthal, Raum 3
1Termin/2UE/5,-€

LUXEMBURGISCH

Wenn Sie in der deutsch-luxembur-
gischen Grenzregion wohnen oder in
Luxemburg arbeiten (mochten), offnet
Luxemburgisch viele Turen - beruflich,
sozial und kulturell. In Luxemburg ist es
nicht nur Amtssprache, sondern auch
Alltagssprache in Verwaltung, Schu-
len und Medien. Wer Luxemburgisch
spricht, kann direkt mit Nachbarn, Kol-
legen und Kolleginnen oder beim Ein-
kaufen kommunizieren und fihlt sich
schnell zuhause. AuRerdem starkt die
Sprache das Verstandnis fir die einzig-
artige Kultur und Geschichte des Landes
und macht Sie fit fur grenziberschrei-
tende Kontakte- vom Job Uber Vereine
bis zum Freundeskreis.

Luxemburgisch Online - Ni-
veau A0, Stufe 1 (ohne Vor-
kenntnisse)

Entdecken Sie die luxemburgische Spra-
che und Kultur! In diesem Kurs lernen
Sie die Grundlagen des Luxemburgi-
schen- einfache Gesprache fihren, sich
vorstellen, Fragen stellen und im Alltag
zurechtfinden. Mit praxisnahen Ubun-
gen, Horbeispielen und kleinen Dialo-
gen bauen Sie Schritt fur Schritt Ihren
Wortschatz und Ihr Sprachverstandnis
auf. Ideal fur alle, die in Luxemburg
leben, arbeiten oder das Land besser
kennenlernen mdchten. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich- "mir schwatzen
zesummen"!

« oNL7702 &

Donnerstags, 17:00 — 18:00 Uhr
ab 12.03.2026

Dozent: noch nicht bekannt
Ort: Virtuelles Klassenzimmer
12 Termine / 12 UE / 45,- €
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Luxemburgisch Online -
leichte Konversation

Vertiefen Sie Ihre Luxemburgischkennt-
nisse in lockerer Atmosphare! Dieser
Kurs richtet sich an Lernende mit
Grundkenntnissen, die ihre Sprechfer-
tigkeit verbessern und mehr Sicherheit
im Alltag gewinnen mochten. Durch
einfache Dialoge zu alltéglichen Situa-
tionen Uben Sie das freie Sprechen und
erweitern lhren Wortschatz. Themen
wie Einkaufen, Small Talk oder Freizeit
stehen im Mittelpunkt- praxisnah, ver-
standlich und mit SpaR am Gespréach.

« oNL7703 &

Donnerstags, 18:30 — 19:30 Uhr
ab 19.03.2026

Dozent: noch nicht bekannt
Ort: Virtuelles Klassenzimmer
12 Termine / 12 UE / 45,- €

ENGLISCH

Englisch - die Sprache, die die Welt ver-
bindet: Ob auf Reisen rund um den Glo-
bus oder im internationalen Business:
Englisch ist hr Turoffner zur Welt. Die
Sprache wird nicht nur in GroRbritan-
nien, Irland, den USA, Kanada, Austra-
lien und Neuseeland gesprochen - sie
begleitet Sie als Erst- oder Zweitspra-
che in unzahligen Léndern und Situa-
tionen. Was friher im Klassenzimmer
vielleicht trocken wirkte, macht in einer

motivierten Lerngruppe plotzlich rich-
tig SpaR. In unseren Kursen konnen Sie
Schritt fur Schritt weiterkommen: vom
Basiswissen Uber das Auffrischen alter
Schulkenntnisse bis hin zu spezialisier-
ten Kommunikationskursen, in denen
Sie Ihren Fahigkeiten den letzten Schliff
geben.

Let's get started- ready when you are!
Sprachkompetenz ermoglicht es den
Menschen, ihre beruflichen Ziele zu
verfolgen und unabhangig zu bleiben.
Sprachkurse vermitteln ein interkultu-
relles Grundverstandnis und fordern die
Offenheit fur andere Kulturen. Sprach-
kenntnisse gelten als Schlissel der Inte-
gration. Sie sind notwendige Bedingung
flr die Eingliederung in Schule, Ausbil-
dung, Beruf und Gesellschaft.

Let’s talk together - leichte
Konversation Niveau A2/B1

Diese Sprachkurse wenden sich an alle,
die sich in angenehmer Atmosphare
mit der englischen Sprache vertraut
machen wollen. Das Kursprogramm
wurde speziell von den Lehrkraften fir
Seniorinnen und Senioren ausgearbei-
tet. Dabei spielen landesspezifische
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Besonderheiten eine groRe Rolle.
Durch das Eintben von Dialogen wird
in ungezwungener Form erreicht, dass
Sie sich in alltaglichen Situationen ver-
standlich machen kénnen.

«100123 &

Mittwochs, 10:30 — 12:00 Uhr
ab 11.03.2026

Dozent: Hardy Bach

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.09
12 Termine / 24 UE / 51,- €

100125 &

Montags, 09:00 — 10:30 Uhr
ab 09.03.2026

Dozentin: Rula Trenz

Ort: Altes Rathaus, Raum 3.12
12 Termine / 24 UE / 51,- €

Zu Beginn der Stufe AO verfiigen Sie
Uber keine oder nur minimale Kennt-
nisse in der Fremdsprache. Am Ende
dieser Stufe haben Sie einen kleinen
Grundwortschatz und erste Gramma-
tikkenntnisse, konnen einfache Satze

verstehen und kurze Gesprache fihren.

Englisch - Niveau A0, Stufe 1
(fiir Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse)

710001 &

Donnerstags, 10:00 — 11:30 Uhr

ab 12.03.2026

Dozentin: Chrysoula Vasileiadou Durst
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.12

12 Termine /24 UE / 51,- €

e 710002 é\

Dienstags, 16:00 — 17:30 Uhr

ab 10.03.2026

Dozentin: Chrysoula Vasileiadou Durst
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.12

12 Termine / 24 UE / 51,- €

710003 &

Freitags, 09:00 — 10:30 Uhr

ab 08.05.2026

Dozentin: Celine Emanuel

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Gymnastikraum, 1. OG

8 Termine / 16 UE / 34,- €

710008 &

Mittwochs, 19:30 — 21:00 Uhr

ab 11.03.2026

Dozentin: Chantal Valérie Lorscheider
Ort: Altes Rathaus, Raum 2.09

12 Termine / 24 UE / 51,- €

Englisch A0 Stufe 2 (Teilneh-
mende mit geringen Vorkennt-
nissen)

« 710030 &

Dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr

ab 17.03.2026

Dozentin: Chrysoula Vasileiadou Durst
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.11

12 Termine / 24 UE / 51,- €
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Englisch fiir die Reise -
Niveau A0/A1 (fiir Teilnehmen-
de mit keinen oder geringen
Vorkenntnissen)

Mochten Sie sich optimal auf lhre
nachste Reise vorbereiten und die
wichtigsten Grundlagen einer neuen
Sprache lernen? Unsere Sprachkurse
flr die Reise vermitteln Ihnen praxis-
nahe Sprachkenntnisse fur typische
Alltagssituationen- von BegrifBungen
und Wegbeschreibungen Uber Restau-
rantbesuche und Einkaufen bis hin zu
Verkehrsmitteln und Notféllen. Erganzt
wird der Kurs durch spannende Ein-
blicke in Brauche und Traditionen lhres
Reiselandes.

«710101 &

Samstags, 10:00 — 12:15 Uhr

ab 14.03.2026

Dozentin: Selina Schirra

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Schulungsraum EG

8 Termine /24 UE /51,- €

Englisch - Niveau A1, Stufe 1

« 711001 &

Donnerstags, 09:00 — 10:30 Uhr
ab 12.03.2026

Dozentin: Rula Trenz

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.09
12 Termine / 24 UE / 51,- €

In den Kursen auf Niveaustufe Al
bauen Sie Ihr Grundwissen in der engli-
schen Sprache weiter aus.

Sie werden sich auf unkomplizierte Art
und Weise ausdrtcken kdnnen und
verstehen lhre Gesprachspartner, wenn
diese langsam und deutlich sprechen.

Englisch - Niveau A1, Stufe 3

« 711003 &

Montags, 19:30 — 21:00 Uhr

ab 16.03.2026

Dozentin: Chantal Valérie Lorscheider
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.11

12 Termine / 24 UE / 51,- €

Englisch am Vormittag -
Niveau A1, Stufe 4

. 711008 &

Mittwochs, 09:00 — 10:30 Uhr
ab 11.03.2026

Dozent: Hardy Bach

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.09
12 Termine / 24 UE / 51,- €
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Englisch in der Mittagspause
- Niveau A1, Stufe 11

Vormittags und nachmittags im Beruf
und am Abend zu mude fir einen
Sprachkurs? Dann ist ein Sprachkurs in
der Mittagspause das Richtige fur Sie.
Die 60-minitigen Kurse finden einmal
wochentlich statt. Innerhalb dieser Stu-
fe erweitern Sie lhren Wortschatz und
Ihre Grammatikkenntnisse. Sie lernen,
sich mit einfachen Satzen im Alltag zu
verstandigen und verstehen lhre Ge-
sprachspartner, wenn diese langsam
und deutlich sprechen.

« 711005 &

Mittwochs, 12:15 —13:15 Uhr
ab 11.03.2026

Dozentin: Silke Eckel-Speicher
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.12
12 Termine / 12 UE / 34,- €

Englisch A1 Refresher:
Lernen in Bewegung (beweg-
tes Lernen)

Das Leben ist Bewegung- warum also
sollte Sprachenlernen stillstehen?
Entdecken Sie mit uns neue Wege fir
einen lebendigen, zeitgemafRen Fremd-
sprachenunterricht. Kurze, leicht integ-
rierbare Bewegungssequenzen steigern
Energie, Konzentration, Motivation und
Gedachtnisleistung und unterstitzen
das nachhaltige Lernen. Gerade im
Sprachunterricht lassen sich Inhalte
wirkungsvoll mit Bewegung verbinden,
Hemmungen abbauen und Sprache
ganzheitlich erfahrbar machen. Der
Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
Vorkenntnissen in Englisch, die ihr
Schulenglisch auffrischen oder nach
mehreren VHS-Semestern vertiefen
mochten.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmen-
de, die gute Vorkenntnisse auf Niveau
A1l haben und diese gerne vertiefen
bzw. ihr etwas ,eingerostetes” Schul-
englisch auffrischen mochten.

711006 &

Donnerstags, 10:30 — 12:00 Uhr
ab 12.03.2026

Dozentin: Silke Eckel-Speicher
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.12
12 Termine / 24 UE / 51,- €
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Englisch Auffrischkurs -
Niveau A1/A2

Innerhalb dieses Kurses wiederholen
und vertiefen Sie lhre grundlegenden
Englischkenntnisse auf Niveau A1/A2.
Sie lernen, sich in Alltagssituationen
mit einfachen Worten zu verstandigen
und kurze Gesprache zu fihren. Zudem
Uben Sie, gesprochene Sprache zu ver-
stehen, wenn lhr Gegenlber langsam
und deutlich spricht. Der Kurs schafft
eine sichere Basis flir weitere Sprach-
stufen.

« 712007 &

Donnerstags, 10:30 — 12:00 Uhr
ab 12.03.2026

Dozentin: Rula Trenz

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.09
12 Termine / 24 UE / 51,- €

Ort: Altes Rathaus, Raum 3.11
12 Termine / 24 UE / 51,- €

Englisch - Niveau A2, Stufe 8

e 712018 &

Montags, 10:30 — 12:00 Uhr
ab 09.03.2026

Dozent: Hardy Bach

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.08
12 Termine / 24 UE / 51,- €

In den Kursen der Niveaustufe A2 ver-
tiefen Sie Ihr Grundwissen. Sie lernen,
in einfachen und vertrauten Gespréachs-
situationen zu kommunizieren und
Informationen zur Person, zu Familie,
Einkaufen, Reisen oder Arbeit und zu
Ihrem Alltag in der Fremdsprache zu
vermitteln.

Englisch - Niveau A2, Stufe 3

0712013 &

Montags, 18:00 — 19:30 Uhr

ab 09.03.2026

Dozentin: Chantal Valérie Lorscheider

Englisch Move on - Niveau A2

0712210 &

Mittwochs, 09:00 — 10:30 Uhr
ab 11.03.2026

Dozentin: Silke Eckel-Speicher
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.12
12 Termine / 24 UE / 51,- €

e 712310 &

Montags, 10:30 — 12:00 Uhr
ab 09.03.2026

Dozentin: Rula Trenz

Ort: Altes Rathaus, Raum 3.12
12 Termine / 24 UE / 51,- €
e712410 &

Montags, 09:00 — 10:30 Uhr
ab 09.03.2026

Dozent: Hardy Bach

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.08
12 Termine / 24 UE / 51,- €
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A2+ ReiseTalk: Klar sprechen,
schnell verstehen, richtig
reagieren

In diesem lebendigen A2+ Kurs trai-
nieren Sie, spontan zu sprechen, klar
zu verstehen und sicher zu agieren.
Leichte Konversation in typischen
Reisesituationen macht Sie Schritt fur
Schritt sprachlich beweglicher. Ob Auto
mieten, Hotelbeschwerden klaren,

im Restaurant bestellen oder Tickets
organisieren- Sie Uben die wichtigsten
Reisesituationen praxisnah. Dabei ler-
nen Sie, hoflich nachzufragen, Missver-
standnisse zu l6sen und angemessen zu
reagieren.

Kurze Dialoge und Mini-Rollenspiele
sorgen flir Abwechslung und echte Ge-
sprachsroutine. So gewinnen Sie splr-
bar mehr Sicherheit und kénnen sich
auf Reisen naturlich und selbstbewusst
ausdricken.

«712510 &

Donnerstags, 11:30 — 13:00 Uhr

ab 12.03.2026

Dozentin: Chrysoula Vasileiadou Durst
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.10

12 Termine / 24 UE / 51,- €

Speak Easy A2: English
conversation with a USA Twist

In diesem Kurs Uben Sie Alltagsgespra-
che und entdecken dabei die Vielfalt
der USA. Unsere Dozentin hat zwei Jah-
re dort gelebt und bringt viele person-

liche Eindriicke und Erlebnisse direkt in
den Unterricht ein. Ob Reisen, Musik,
Essen oder beriihmte Orte- beim
Sprechen wachst Schritt fur Schritt die
Begeisterung fur das Land. Kurze, leicht
verstandliche Texte und Videos geben
spannende Einblicke in amerikanische
Stadte, Traditionen und Besonder-
heiten. New York, Nationalparks oder
amerikanische Feiertage- jedes Thema
|adt zum Austausch ein.

Der Kurs richtet sich an Lernende, die
bereits solide A2-Vorkenntnisse mit-
bringen und Lust auf Sprache plus ech-
tes USA-Feeling haben. Ziel ist es, |hr
Selbstvertrauen beim Englischsprechen
zu starken und gleichzeitig die Faszina-
tion fir die USA zu erleben.

e 712610 &

Freitags, 10:30 — 12:00 Uhr

ab 08.05.2026

Dozentin: Celine Emanuel

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Schulungsraum EG

8 Termine / 16 UE / 34,- €

Auf den Niveaustufen B1/B2 liegen die
,ersten Schritte” langst hinter lhnen?
Nun mdchten Sie Ihr Niveau halten
oder spielerisch ausbauen? Innerhalb
dieser Stufen lernen Sie, die meisten
alltaglichen Situationen sprachlich zu
bewaltigen. Sie kdnnen sich zusam-
menhangend Uber vertraute Themen
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unterhalten, Uber Erfahrungen und
Ereignisse berichten und Meinungen
und Ansichten dufRern. Ein normales
Gesprach mit Muttersprachlern ist
ebenso moglich wie die Diskussion zu
einer Vielzahl von Themen aus allen
gesellschaftlichen Bereichen.

English Brush Up -
Niveau A2/B1

« 713010 &

Montags, 19:30 — 21:00 Uhr
ab 09.03.2026

Dozentin: Selina Schirra

Ort: Altes Rathaus, Raum 3.10
12 Termine / 24 UE / 51,- €

English conversation -
Niveau B1

« 713210 &

Freitags, 09:00 — 10:30 Uhr
ab 13.03.2026

Dozentin: Rula Trenz

Ort: Altes Rathaus, Raum 3.12
12 Termine / 24 UE / 51,- €

English advanced - Niveau B1

Auf den Niveaustufen B1/B2 liegen die
"ersten Schritte" langst hinter Ihnen?
Nun mochten Sie lhr Niveau halten
oder spielerisch ausbauen? Innerhalb
dieser Stufen lernen Sie, die meisten
alltéglichen Situationen sprachlich zu
bewiltigen. Sie kdnnen sich zusam-

menhangend Uber vertraute Themen
unterhalten, Gber Erfahrungen und
Ereignisse berichten und Meinungen
und Ansichten dufRern. Ein normales
Gesprach mit Muttersprachlern ist
ebenso moglich wie die Diskussion zu
einer Vielzahl von Themen aus allen
gesellschaftlichen Bereichen.

«713310 &

Montags, 18:00 — 19:30 Uhr
ab 09.03.2026

Dozent: Dr. Ehrhart Linsen
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.12
12 Termine / 24 UE / 51,- €

« 713410 &

Montags, 19:30 — 21:00 Uhr
ab 09.03.2026

Dozent: Dr. Ehrhart Linsen
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.12
12 Termine / 24 UE / 51,- €

English Brush Up - Niveau B1

Auf den Niveaustufen B1/B2 liegen die
"ersten Schritte" langst hinter Ihnen?
Nun mdéchten Sie Ihr Niveau halten
oder spielerisch ausbauen? Innerhalb
dieser Stufen lernen Sie, die meisten
alltéglichen Situationen sprachlich zu
bewaltigen. Sie kdnnen sich zusam-
menhangend lber vertraute Themen
unterhalten, Gber Erfahrungen und
Ereignisse berichten und Meinungen
und Ansichten dufRern. Ein normales
Gesprach mit Muttersprachlern ist
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ebenso moglich wie die Diskussion zu
einer Vielzahl von Themen aus allen
gesellschaftlichen Bereichen.

«713510 &

Mittwochs, 10:30 — 12:00 Uhr
ab 11.03.2026

Dozentin: Silke Eckel-Speicher
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.12
12 Termine / 24 UE / 51,- €

« 713610 &

Mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr
ab 11.03.2026

Dozentin: Claudia Verburg
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.12
12 Termine / 24 UE / 51,- €

zum Mitmachen begeistert.

e 714010 &

Dienstags, 15:00 — 16:00 Uhr

ab 10.03.2026

Dozentin: Chrysoula Vasileiadou Durst
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.12

10 Termine / 10 UE / 20,- €

Englisch fiir Kinder: kindge-
recht die Sprache entdecken
(5 - 8 Jahre)

In diesem Kurs tauchen Kinder zwi-
schen 5 und 8 Jahren auf spielerische
Art und Weise in die englische Sprache
ein. Mit Liedern, Reimen, Spielen und
kurzen Geschichten lernen sie ganz
nebenbei einfache Worter und Ausdri-
cke aus ihrem Alltag. Kreative Lese- und
Schreiblbungen fordern den frihen
Kontakt mit Englisch auf kindgerech-

te Weise. Unsere Kursleitung bringt
dabei nicht nur langjahrige Erfahrung
im Englischunterricht mit, sondern
auch ihre Perspektive als Mutter von
zwei Kindern- sie weild genau, wie man
Kinder motiviert, neugierig macht und

ITALIENISCH

Reisen Sie sprachlich nach Italien- von
den Piazzas Roms Uber die Kandle Vene-
digs bis zu den Uffizien in Florenz!

Sie lernen, sich in typischen Alltagssi-
tuationen wie im Café, beim Einkaufen
oder beim Smalltalk auf dem Markt
souveran zu verstdandigen. Sprechen
und Verstehen stehen im Mittelpunkt,
wahrend Lesen und Schreiben spiele-
risch gelibt werden.Tauchen Sie dabei
auch in ltaliens reiche Kunst, Kultur und
Lebensart ein. Lernen, lachen, genieRen
- und ltalien zuhause erleben!

SPRACHEN

91




Parliamo italiano: leichte
Konversation A2/B1

In diesem Kurs festigen und vertiefen
Sie lhre Sprachkenntnisse anhand
spannender Texte, abwechslungsrei-
cher Ubungen und gezielter Gramma-
tik-Wiederholungen. Das gemeinsame
Lesen und Diskutieren unterstutzt Sie
dabei, Sicherheit und Flexibilitat im
Gespréach zu gewinnen. Neben der
Sprache entdecken Sie auRerdem Land,
Kunst und Kultur- vom Alltag bis zu
literarischen und kinstlerischen High-
lights- und erweitern so nicht nur Ihren
Wortschatz, sondern auch lhr kulturel-
les Wissen.

« 100133 &

Dienstags, 10:30 — 12:00 Uhr
ab 10.03.2026

Dozentin: Silke Eckel-Speicher
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.11
12 Termine / 24 UE / 51,- €

Reisen Sie sprachlich nach Italien! In
unseren Kursen auf Niveau AO lernen
Sie, sich in vielen Alltagssituationen gut
zurechtzufinden- ob beim Einkaufen,
im Café oder unterwegs. Der Schwer-
punkt liegt auf dem Horen und Spre-
chen, damit Sie schnell sicherer kom-
munizieren kdnnen. Gleichzeitig Uben
Sie auch Lesen und Schreiben. Durch
viele praktische Ubungen wenden Sie
das Gelernte direkt an und gewinnen
Schritt fir Schritt mehr Routine.

Italienisch - Niveau A0,
Stufe 1 (fur Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse)

o 720101 &

Montags, 09:00 — 10:30 Uhr

ab 09.03.2026

Dozentin: Kerstin Bay

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Schulungsraum EG

12 Termine / 24 UE / 51,- €
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Italienisch - Niveau A0,
Stufe 2 (fur Lernende mit Ba-
siswissen)

« 720102 &

Montags, 17:30 — 19:00 Uhr
ab 09.03.2026

Dozentin: Kerstin Bay

Ort: Altes Rathaus, Raum 3.10
12 Termine / 24 UE / 51,- €

Italienisch - Niveau A1,
Stufe 1 am Vormittag

Begeben Sie sich sprachlich auf eine
Reise nach Italien! In diesem Kurs
lernen Sie, typische Alltagssituationen
sicher zu meistern- beim Einkaufen, im
Café oder unterwegs. Der Fokus liegt
auf Horen und Sprechen, damit Sie
schnell und selbstbewusst kommuni-
zieren konnen. Lesen und Schreiben
werden gezielt mittrainiert. Dank vieler
praxisnaher Ubungen wenden Sie

das Gelernte sofort an und gewinnen
Schritt far Schritt mehr Sicherheit und
Routine.

e721001 &

Dienstags, 09:00 — 10:30 Uhr

ab 03.03.2026

Dozentin: Francesca Galati

Ort: Altes Rathaus, Raum 3.10

12 Termine / 24 UE / 51,- €

Italienisch fiir die Reise -
Niveau A1, Stufe 2 (fiir Teil-
nehmende mit Basiswissen)

Mochten Sie sich optimal auf lhre
ndchste Reise vorbereiten und die
wichtigsten Grundlagen einer neuen
Sprache lernen? Unsere Sprachkurse
flr die Reise vermitteln Ihnen praxis-
nahe Sprachkenntnisse fir typische
Alltagssituationen- von BegrulRungen
und Wegbeschreibungen Uber Restau-
rantbesuche und Einkaufen bis hin zu
Verkehrsmitteln und Notféllen. Erganzt
wird der Kurs durch spannende Ein-
blicke in Brauche und Traditionen lhres
Reiselandes.

« 721002 &

Dienstags, 12:15 — 13:15 Uhr
ab 10.03.2026

Dozentin: Silke Eckel-Speicher
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.11
12 Termine /12 UE / 34,- €

Piccole Conversazioni - groRe
Wirkung (Niveau A1/A2)

Sie kdnnen schon etwas Italienisch,
trauen sich aber noch nicht zu spre-
chen? Kleine Gesprache, grolle
Fortschritte! In diesem Kurs Gben Sie
einfache, aber authentische Konversati-
onen auf Italienisch. Ob im Restaurant,
auf Reisen oder im Freundeskreis- Sie
gewinnen Selbstvertrauen und Freude
an der Sprache. Fur Lernende mit Vor-
kenntnissen A1/A2.
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e 721005L é\

Montags, 10:30 — 12:00 Uhr

ab 09.03.2026

Dozentin: Kerstin Bay

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Schulungsraum EG

12 Termine / 24 UE / 51,- €

Italienisch - Niveau A2,
Stufe 13

Dieser Kurs richtet sich an Lernen-

de mit guten Vorkenntnissen auf
Niveaustufe A2. Sie vertiefen lhre
Sprachkenntnisse fur typische Alltags-
situationen- beim Einkaufen, im Café
oder unterwegs. Der Fokus liegt auf
Horen und Sprechen, um sicherer und
flissiger zu kommunizieren. Lesen und
Schreiben werden ergéanzend trai-
niert. Mit vielen praxisnahen Ubungen
wenden Sie das Gelernte direkt an
und gewinnen Schritt fir Schritt mehr
Routine.

«722013 &

Dienstags, 09:00 — 10:30 Uhr

ab 10.03.2026

Dozentin: Ortrud Kromer

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.08

12 Termine / 24 UE / 51,- €

spiele und kleine Gruppengesprache
gewinnen Sie Sicherheit im Sprechen.
Die Wiederholung wichtiger Redewen-
dungen und Grammatik vertieft lhre
Kenntnisse. Der Schwerpunkt liegt auf
praktischer Anwendung, Horverstand-
nis und Freude am Sprechen. Ideal fur
alle, die bereits Grundkenntnisse haben
und diese aktiv nutzen méchten.

e 722015 &

Montags, 19:00 — 20:30 Uhr
ab 09.03.2026

Dozentin: Kerstin Bay

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.09
12 Termine / 24 UE / 51,- €

Italienisch Alltagskonversa-
tion mit SpaR - Niveau A2/B1

In diesem Kurs tben Sie, sich in Alltags-
situationen auf Italienisch zu verstén-
digen. Durch kurze Dialoge, Rollen-

Parliamo Italiano Konversa-
tion - Niveau B2/C1

Begeben Sie sich auf eine sprachliche
Reise nach Italien und vertiefen Sie
Ihre kommunikative Kompetenz auf
anspruchsvollem Niveau. Sie trainieren,
sich in vielfaltigen Alltagssituationen
prazise und nuanciert auszudricken,
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wobei besonderes Gewicht auf Hor-
und Sprechfertigkeiten liegt. Gleich-
zeitig erweitern Sie |hre Lese- und
Schreibkompetenz durch authentische
Materialien und gezielte Ubungen.
Durch praxisnahes Arbeiten und den
Einsatz modernster Medien wird der
Unterricht zu einem vielseitigen Lerner-
lebnis, das alle Sinne aktiviert und lhre
Sprachkenntnisse nachhaltig starkt.

o 724010L &

Mittwochs, 18:00 — 19:30 Uhr

ab 11.03.2026

Dozentin: Francesca Galati

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Schulungsraum EG

10 Termine / 20 UE / 51,- €

Online-Seminar:

Italienisch A2, Stufe 2

In diesem Online-Italienischkurs lernen
Sie die Grundlagen der Sprache und
erweitern lhre Fahigkeiten in Konversa-
tion, Grammatik und Wortschatz. Der
Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Anfanger und bietet praxisorientierte
Ubungen. Ideal fiir die Sprachentwick-
lung von zu Hause aus.

. oNL7222 &

Dienstags, 09:00 — 09:45 Uhr
ab 10.03.2026

Dozentin: Silke Eckel-Speicher
Ort: Virtuelles Klassenzimmer
6 Termine /6 UE / 44,- €

SPANISCH

Spanisch ist nach Englisch die weltweit
zweitwichtigste Sprache und Amtsspra-
che in 21 Landern in Amerika, Europa
und Afrika. Wer Spanisch spricht, 6ffnet
sich Turen- zu Menschen, Kulturen und
spannenden Erfahrungen rund um den
Globus.

Von Anfang an lernen Sie, sich in den
wichtigsten Alltagssituationen souveran
zu verstandigen. Sprechen und Verste-
hen stehen im Mittelpunkt, wahrend
Grammatik praxisnah durch Ubungen
angewendet wird.

Neben der Sprache tauchen Sie in die
faszinierende Welt der spanischsprachi-
gen Kulturen ein: Sie entdecken Litera-
tur, Musik, Film, Architektur, Kunst und
Traditionen - von den Flamenco-Tanzen
Andalusiens Uber die StraRenkunst in
Mexiko-Stadt bis zu Meisterwerken in
Madrid oder Buenos Aires.
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Spanisch - Niveau A0, Stufe 1
(fur Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse)

In diesem Kurs lernen Sie lhre ersten
Worter und Satze auf Spanisch. Hola,
écomo estas?- Keine Sorge, das verste-
hen Sie bald! Sie Uben kleine Satze wie
"Me llamo ..." und "Vivo en ...". Alles
ganz langsam, ganz einfach y con un
poco de humor. jBienvenidos al curso!-
Sie starten bei Null!

« 730001 &

Dienstags, 09:00 — 10:30 Uhr

ab 10.03.2026

Dozentin: Sandra Edith Roggero Man-
rique

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.09

12 Termine / 24 UE / 51,- €

Spanisch mit MuRe - Niveau
A0 (fur Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse)

In einer kleinen Gruppe lernen Sie
Spanisch ganz ohne Leistungsdruck. Die

Kursleiterin Sandra Roggero Manrique
ist spanische Muttersprachlerin. Sie
richtet sich nach dem Lernfortschritt
der Gruppe und Ubt neue Vokabeln
und Grammatik strukturiert mit Ihnen
ein. Schon bald verstehen Sie erste
Satze und kdnnen selbst sprechen- sich
begrifen und vorstellen, nach dem
Weg fragen oder sich verabschieden.
Nebenbei erfahren Sie Interessantes
Uber Sehenswidrdigkeiten- lehrreich,
anschaulich und unterhaltsam ver-
mittelt. Fir Anfangende ohne oder mit
sehr geringen Vorkenntnissen.

e 730101 &

Dienstags, 14:15 — 15:45 Uhr

ab 10.03.2026

Dozentin: Sandra Edith Roggero Man-
rique

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.09

12 Termine / 24 UE / 51,- €

Spanisch Niveau A1, Stufe 4

Innerhalb dieser Stufe erlernen Sie das
Grundwissen in der Fremdsprache, das
Sie dazu befdhigt, sich mit einfachen
Mitteln zu verstandigen. Sie kdnnen
sich auf einfache Art und Weise aus-
dricken und verstehen lhre Gesprachs-
partner, wenn diese langsam und
deutlich sprechen.
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e 731004 é\

Dienstags, 11:00 — 12:30 Uhr

ab 10.03.2026

Dozentin: Sandra Edith Roggero Man-
rique

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.09

12 Termine / 24 UE / 51,- €

Spanisch fiir die Reise -
Niveau A1, Stufe 7

iVivan las vacaciones!- Spanisch fur
die Reise: Mittel- und Sidamerika:
Erleben Sie die Vielfalt und Schonheit
der spanischen Sprache mit unserem
spezialisierten Spanischkurs fur Mittel-
und Stidamerika. Tauchen Sie ein in
die faszinierende Welt der lateiname-
rikanischen Kultur und verbessern Sie
gleichzeitig Ihre Sprachkenntnisse auf
authentische Weise. Dieser Kurs richtet
sich an Lernende mit guten Grund-
kenntnissen der spanischen Sprache.

e 731007 &

Dienstags, 12:45 — 13:45 Uhr

ab 10.03.2026

Dozentin: Sandra Edith Roggero Man-
rique

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.09

12 Termine / 12 UE / 34,- €

Spanisch - Niveau A2, Stufe 8

In diesem Kurs bauen Sie auf lhren
soliden Grundkenntnissen auf und
gewinnen mehr Sicherheit im Alltag.

Sie lernen, sich in einfachen, vertrauten
Situationen souveran zu verstandigen

- sei es Uber lhre Person, Ihre Familie,
Einkaufen, Reisen, Arbeit oder lhren
taglichen Ablauf.

. 732018 &

Donnerstags, 18:30 — 20:00 Uhr
ab 12.03.2026

Dozentin: Paula Thielen

Ort: Altes Rathaus, Raum 3.10
12 Termine / 24 UE / 51,- €

Espaiol - activo, informativo
y divertido - Niveau B2

Sie haben gute Vorkenntnisse in Spa-
nisch und mdchten sich mit anderen
Menschen auf Spanisch unterhalten?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau
richtig. In einem lockeren Ambien-

te tauschen Sie sich Gber kulturelle,
aktuelle und spannende Themen aus.
Frischen Sie lhren Wortschatz auf und
gewinnen Sie Sicherheit in Gesprachs-
situationen

734050 &

Dienstags, 17:30 — 19:00 Uhr

ab 10.03.2026

Dozentin: Sandra Edith Roggero Man-
rique

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.09

12 Termine / 24 UE / 51,- €

SPRACHEN

97




HINDI

Namaste und willkommen bei Hindi -
Ihrer sprachlichen Begleitung fir eine
Reise nach Indien.

Mit einigen grundlegenden Ausdricken
fallt es lhnen leichter, sich im Alltag zu
orientieren, ein freundliches Gesprach
zu fuhren oder kleine Situationen unter-
wegs selbstbewusst zu meistern.

Indien ist ein Land grolRer Vielfalt: Gber
eine Milliarde Menschen, beeindru-
ckende Tempel, lebendige Stadte, ru-
hige Landschaften und eine Kultur, die
von vielen Traditionen gepragt ist. Hindi
zahlt zu den meistgesprochenen Spra-
chen des Landes und 6ffnet Ihnen einen
direkteren Zugang zu Menschen und
Momenten auf Ihrer Reise.

Lernen Sie die wichtigsten Redewen-
dungen- und entdecken Sie Indien mit
offenen Ohren und offenem Herzen.

Hindi: Sprachfit fir lhre Reise
nach Indien - Niveau A0,
Stufe 1

In diesem kompakten Hindi-Touristen-
kurs lernen Sie die wichtigsten Worter
und Redewendungen fir lhre Reise
nach Indien. Schritt fur Schritt Gben
Sie einfache BegruRungen, hilfreiche
Fragen flr unterwegs sowie typische Si-
tuationen wie Bestellen im Restaurant,
Einkaufen oder Orientierung vor Ort.
Unsere aus dem Punjab stammende
Dozentin wird Ihnen mit zahlreichen
kulturellen Hinweisen das Verstandnis
fir Alltag, Hoflichkeit und gemeinsame
Gepflogenheiten nahebringen. Mit
praktischen Ubungen und leicht ver-
standlichen Beispielen gewinnen Sie
schnell Sicherheit und Freude an lhren
ersten Hindi-Satzen- ideal fur alle, die
entspannt und selbstbewusst auf Rei-
sen kommunizieren mochten.

e770310 &

Donnerstags, 17:00 — 18:30 Uhr
ab 12.03.2026

Dozentin: Komaljit Kaur

Ort: Altes Rathaus, Raum 3.10
12 Termine /18 UE / 51,- €
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GRIECHISCH

Griechisch lernen lohnt sich- und macht
Uberraschend viel SpalR! Schon mit ein
paar Grundwortern und Satzen kon-
nen Sie direkt mit Menschen in Kontakt
treten, Lacheln erzeugen und echte
Insider-Momente erleben. Ob beim
Plausch mit Einheimischen, beim Lesen
spannender Texte oder beim Erkunden
der Kultur: Wer Griechisch spricht, reist,
denkt und erlebt intensiver.

Neben der Sprache selbst tauchen Sie
in die reiche Kultur Griechenlands ein
- von antiken Tempeln Uber traditionel-
le Feste bis hin zu Musik, Literatur und
kulinarischen Highlights. Griechisch ler-
nen heillt also: reden, verstehen, Kultur
erleben!

Griechisch fir die Reise -
Niveau A0, Stufe 1 (Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse)

Griechisch fiir die Reise- kompakt,
praxisnah und mit einem Augenzwin-
kern: In diesem Kurs lernen Sie die

wichtigsten Redewendungen fiir Alltag,
Orientierung und Restaurantbesuche in
Griechenland. Wir tGben kurze Dialoge
-von der herzlichen BegriRung bis zur
sicheren Bestellung Ihres Lieblingsge-
richts.Dabei erhalten Sie kulturelle Hin-
weise und praktische Tipps fiir typische
Reisesituationen. Mit leicht verstand-
lichen Beispielen und etwas Humor
werden griechische Worter schnell
vertraut. So sind Sie bestens vorberei-
tet, lhre Reise entspannt und sprachlich
souveran zu geniellen.

« 770101 &

Donnerstags, 13:30 — 14:30 Uhr

ab 12.03.2026

Dozentin: Chrysoula Vasileiadou Durst
Ort: Altes Rathaus, Raum 2.08

12 Termine /12 UE / 34,- €

ARABISCH

Haben Sie Verwandte oder Freunde, die
Arabisch sprechen? Brauchen Sie die
Sprache im Job oder wollen Sie einfach
etwas vollig Neues ausprobieren? Dann
stellen Sie sich der Herausforderung
und tauchen Sie in eine neue Welt ein.
Sie lernen nicht nur ein ganz anderes
Alphabet kennen, sondern begegnen
auch faszinierenden Menschen, Kultu-
ren und Geschichten.
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Arabisch ist eine der sechs Amtsspra-
chen der Vereinten Nationen und wird
von Uber 700 Millionen Menschen als
Erst-, Zweit- oder Fremdsprache gespro-
chen- damit gehort es zu den meistge-
sprochenen Sprachen der Welt. Wer
Arabisch lernt, eroffnet sich beruflich
wie personlich neue Moglichkeiten und
Perspektiven.

Wir bieten Arabisch in zwei Stufen an:

e Arabisch AO, Stufe 2- ideal, wenn Sie
nur geringe Vorkenntnisse mitbringen.
e Arabisch A2, Stufe 9 - die richtige
Wahl, wenn Sie bereits gute Grundlagen
haben und schon lesen kénnen.

Wichtig: Unsere Arabischkurse finden
aktuell online statt und dauern jeweils
eine Zeitstunde.

Online-Seminar: Arabisch

- Niveau A0, Stufe 2 fiir Teil-
nehmende mit minimalen Vor-
kenntnissen

Wenn Sie bislang nur sehr geringe Ara-
bischkenntnisse haben, ist dieser On-
linekurs ideal fir Sie. Am Ende dieser
Stufe verfligen Sie Uber einen kleinen
Grundwortschatz und erste Gramma-
tikkenntnisse. Sie kdnnen einfache
Satze verstehen und kurze Gesprache
im alltdglichen Situationen fihren.

e 791010 é\

Montags, 17:00 — 18:00 Uhr
ab 09.03.2026

Dozentin: Masara Fakhr-Eddin
Ort: Virtuelles Klassenzimmer
6 Termine /6 UE/ 20,- €

Online-Seminar: Arabisch -
Niveau A2, Stufe 9

In dieser Stufe des Online-Kurses er-
weitern Sie Ihren Wortschatz sowie
lhre Grammatikkenntnisse. Sie lernen,
sich im Alltag mit einfachen Sétzen zu
verstandigen und verstehen lhre Ge-
sprachspartner, wenn diese langsam
und deutlich sprechen. Der Schwer-
punkt liegt auf Sprechen und Hoérver-
stehen; erganzend dazu Gben Sie die
notwendigen grammatischen Struktu-
ren sowie das Lesen und Schreiben mit-
hilfe interaktiver Online-Materialien.

0792019 &

Montags, 18:00 — 19:00 Uhr
ab 09.03.2026

Dozentin: Masara Fakhr-Eddin
Ort: Virtuelles Klassenzimmer
6 Termine /6 UE/ 20,- €
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KOREANISCH

Die koreanische Sprache er6ffnet lhnen
den Zugang zu einer faszinierenden Kul-
tur voller Geschichte, Innovation und
Lebensfreude. Ob Sie K-Dramen lieben,
K-Pop geniellen, beruflich mit Korea zu
tun haben oder einfach eine neue He-
rausforderung suchen - Koreanisch zu
lernen erweitert lhren Horizont.

Mit Hangeul, einem der logischsten
Schriftsysteme der Welt, gelingt der Ein-
stieg leichter als gedacht.

Entdecken Sie eine Sprache, die verbin-
det- und machen Sie den ersten Schritt
in eine neue Welt!

Y
O

"'

Koreanisch A0 - Fiir Anfan-
gende ohne Vorkenntnisse

Die koreanische Sprache eroffnet Ihnen
den Zugang zu einer faszinierenden
Kultur voller Geschichte, Innovation
und Lebensfreude. Ob Sie K-Dramen

lieben, K-Pop genielRen, beruflich mit
Korea zu tun haben oder einfach eine
neue Herausforderung suchen- Korea-
nisch zu lernen erweitert Ihren Hori-
zont. Mit Hangeul, einem der logischs-
ten Schriftsysteme der Welt, gelingt der
Einstieg leichter als gedacht.

780010 &

Dienstags, 19:30 — 21:00 Uhr

ab 10.03.2026

Dozentinnen: An Jin Moon, noch nicht
bekannt

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.08

12 Termine / 24 UE / 51,- €

Koreanisch A0 - Fiir Anfan-
gende mit geringen Vorkennt-
nisse

780011 &

Dienstags, 18:00 — 19:30 Uhr
ab 10.03.2026

Dozentin: An Jin Moon

Ort: Altes Rathaus, Raum 3.10
12 Termine / 24 UE / 51,- €
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GEBARDENSPRACHE

Infoabend: Deutsche
Gebardensprache (DGS)

Sie haben Verwandte oder Freunde mit
einer Horbehinderung. Sie benotigen
far thren Beruf die visuelle Kommunika-
tion. Oder Sie interessieren sich einfach
flr die deutsche Gebéardensprache und
mochten sich gerne mit Gehorlosen
unterhalten kénnen. Lassen Sie sich

die Lebenswelt gehorloser Menschen
naherbringen und erhalten Sie span-
nende Einblicke in die Deutschen Ge-
bardensprache. An diesem Infoabend
erfahren Sie mehr Gber die Bedeutung,
die Geschichte und die Besonderhei-
ten dieser faszinierenden Sprache, die
einen wichtigen Teil unserer kulturellen
Identitat ausmacht.

Gebardensprache macht Sprache sicht-
bar. 32 Handformen, Einhandgebéarden
und Zweihandgebérden, das sind die
Moglichkeiten dieser Kommunikations-
form. Dazu kommen Blickrichtung, Mi-
mik, die Kopf- und Oberkorperhaltung
sowie die Mundbewegung. Am Ende
des Abends kdnnen Sie bereits erste
Zeichen gebarden und Ihren Namen
buchstabieren.

Sollten Sie sich nach diesem Informa-
tionsabend geniligend Interessierte
finden, kann im Sommersemester 2026
auch ein Kurs der Deutschen Gebar-
densprache angeboten werden.

e 740010 é\

Do, 02.04.2026, 18:00 — 20:00 Uhr
Dozent: Wojciech Czernia

Ort: Altes Rathaus, Sitzungszimmer
1Termin/2 UE/5,-€

DEUTSCH ALS FREMD-
SPRACHE

Deutsch fiir Zuwanderer
(Niedrigschwellige Deutsch-
kurse) - Allgemeine Informa-
tion

An diesen Deutschkursen kénnen alle
Erwachsenen teilnehmen, die keine
oder nur sehr wenige Deutschkennt-
nisse haben. Hier lernen Sie vor allem
Deutsch fir lhren Alltag. Schritt fur
Schritt wird das Einkaufen, der Gang

zur Behorde, der Besuch beim Arzt

und das Sprechen mit Ihren deutschen
Nachbarn einfacher. Auch wenn Sie
schon ein bisschen Deutsch sprechen
und lesen kénnen, sich aber gerne ver-
bessern mochten, ist es sinnvoll einen
Kurs zu besuchen. Wir bieten derzeit
Kurse in unterschiedlichen Niveaustufen
am Vormittag und am Nachmittag an.
AuBerdem gibt es einen Kurs flr Berufs-
tatige am Abend. Ebenso gibt es auch
ein spezielles Angebot fiir Seniorinnen
und Senioren. Da die VHS Volklingen
mit dem Diakonischen Werk, BARIS und
dem Volklinger Stadtteiltreff zusammen-
arbeitet, finden die Deutschkurse an
verschiedenen Standorten statt.
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Anzeige

Eine Anmeldung fiir diese Kurse ist
nur nach einem vorherigen Bera-
tungsgesprach moglich!

Haben Sie selbst Interesse oder kennen
Sie jemanden, der ein solches Kurs-
angebot sucht, dann wenden Sie sich
bitte fUr ein Beratungsgesprach an uns.

Ihre Vorteile in unserem

Online-Shop:

* Biicher-Shoppen - immer und (iberall
* Heute bequem bestellen - morgen

in lhrer B&S-Filiale abholen
¢ Versand nach Hause
e Wunschtitel - direkt online

Beratung und Anmeldung:

Christoph Rech

Telefon 06898 / 13-2585, E-Mail chris-
toph.rech@voelklingen.de

Silke Eckel-Speicher
06898 / 13-2587, E-Mail silke.eckel-
speicher@voelklingen.de

Anna Finke
Telefon 06898 / 13-2593, E-Mail
anna.finke@voelklingen.de
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Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzun-
gen, um die Herausforderungen in Beruf und Privatleben erfolgreich zu bewalti-
gen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich fur die eigenverantwortliche Starkung
der Gesundheit. Das Bildungsangebot vermittelt Wissen Uber gesunde Lebenssti-
le, Stressabbau, positive Kérperwahrnehmung, ausgewogene Erndhrung und Kri-
senbewadltigung. Ziel ist die nachhaltige Starkung der psychischen und physischen
Ressourcen fir Alltag und Beruf und als Voraussetzung fir das Gelingen von Lern-
prozessen. Die Sachinformationen werden dabei handlungsorientiert und grup-
penspezifisch vermittelt.

HEILKUNDE, KRAUTER

Krduter gehdren zu den altesten Schat-  eingesetzt werden. Ob als Tee, Tinktur
zen der Erde und begleiten die Mensch-  oder Salbe- Sie stellen eine natirliche

heit seit Jahrtausenden. lhre Blatter, Ressource zur Unterstutzung des kbr-
Bliten und Wurzeln enthalten wertvolle  perlichen Wohlbefindens dar.
Inhaltsstoffe, die traditionell zur Unter-

stltzung von Korper und Geist
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OXYMEL

{7

Essenz der Natur: Oxymel
selbst herstellen und
geniefen

In diesem Workshop lernen Sie die
Kunst der Oxymel-Herstellung kennen

- einer traditionellen Mischung aus
Honig, Essig und Krautern. Sie er-
fahren Wissenswertes zur Geschichte
des Oxymels, entdecken verschiedene
Zutaten und stellen Schritt fur Schritt
Ihr eigenes Oxymel her. AuRerdem er-
halten Sie Tipps zur Aroma-Gewinnung
und Ideen, wie Sie Oxymel in der Kiiche
vielseitig einsetzen kénnen. Ein sinn-
liches Erlebnis aus natlrlichen Zutaten!

e 800021

Mi, 25.03.2026, 18:00 — 20:30 Uhr
Dozentin: Angela Bloedorn

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Schulungsraum EG
Mitzubringen: einen Becher sowie ein
Glas mit Schraubverschluss

1Termin /13,- €

Wald, Wiesen, Wiirze: Wande-
rung zu essbaren Wildpflan-
zen im Friihling

Bei dieser Wanderung lernen Sie ess-
bare Krauter kennen, ihre charakteristi-
schen Aromen und wie man sie sicher
erkennt. Wir sammeln gemeinsam
frische Schéatze direkt aus der Natur,
entdecken ihre Vielseitigkeit in der
Kiche und erfahren, wie Krauter ihr
alltégliches Kochen sinnvoll bereichern
kdnnen. Im Mittelpunkt stehen u.a.
Grundlagen der Bestimmung, Duft- und
Geschmacksprofile sowie typische
Verwechslungen vermeiden. Praxis-
nahe Tipps: Was man sammeln darf,
wie man nachhaltig pfliickt und welche
Teile am besten genutzt werden. Am
Ende wird es eine kleine Verkostung
von Wildkrauterhappchen geben.

Zum Abschluss stellen wir gemeinsam
eine Wildkrauterkostbarkeit her. Wir
nehmen frische Inspiration, ein neues
Verstandnis fur essbare Wildpflanzen
und ein nachhaltiges Bewusstsein fir
unseren Umgang mit essbaren Wild-

GESUNDHEIT, ERNAHRUNG
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pflanzen mit nach Hause. Je nach
Jahreszeit kdnnen andere Krduter ge-
funden werden.

Do, 07.05.2026, 18:00 — 20:30 Uhr
Dozentin: Angela Bloedorn

Ort: Naturfreundehaus Ludweiler Park-
platz

Mitzubringen: witterungsangepasste
Kleidung, festes Schuhwerk, Sitzunter-
lage, einen Becher sowie ein Glas mit
Schraubverschluss

1Termin /13,- €

Do, 11.06.2026, 18:00 — 20:30 Uhr
Dozentin: Angela Bloedorn

Ort: Naturfreundehaus Ludweiler Park-
platz

Mitzubringen: witterungsangepasste
Kleidung, festes Schuhwerk, Sitzunter-
lage, einen Becher sowie ein Glas mit
Schraubverschluss

1Termin /13,- €

STRESSBEWALTIGUNG

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre
Stressbewaltigungskompetenz starken

und verschiedene Entspannungsverfah-
ren kennenlernen moéchten. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich- es genlgt
die Bereitschaft, sich auf Neues einzu-
lassen und regelmaRig zu Gben.

&
Mittwochs, 17:00 — 18:00 Uhr
ab 11.03.2026
Dozentin: Andrea Baltes
Ort: Altes Rathaus, Entspannungsraum
Mitzubringen: Bei Bedarf Decke und
warme Socken
8 Termine / 40,- €

In der heutigen Zeit gehort Stress mehr
oder weniger zu unserem Leben dazu.
Sei es durch beruflichen Stress oder
private herausfordernde Situationen-
wir alle kennen stressbedingte Be-
schwerden. Der Kurs eignet sich fir alle
Erwachsenen, die sich im Alltag Stress
ausgesetzt fihlen und lernen moch-
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ten, sich durch gezielte Methoden zu
entspannen. Aufgebaut in zehn Module
lernen Sie- von der Einfihrung und den
Grundprinzipien Gber Muskelwahrneh-
mung und Atemtechniken- Schritt fur
Schritt, wie Sie die Entspannungsme-
thode selbststandig und alltagstauglich
in Ihr Leben integrieren kbnnen und
wie PMR (Progressive Muskelrelaxa-
tion) in akuten Stresssituationen helfen
kann. Zum Abschluss des Kurses reflek-
tieren Sie gemeinsam mit der Kurs-
leitung, was Sie fir sich mitnehmen
mochten. Freuen Sie sich darauf, neue
Methoden zur Entspannung kennen-
zulernen, die Sie auch in lhrem Alltag
anwenden kénnen.

Gut zu wissen: Dieser Kurs ist von der
Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP)
zertifiziert und erfillt die Anforderun-
gen nach § 20 SGB V zur Pravention
und Gesundheitsforderung. Die Teil-
nahme kann von lhrer Gesetzlichen
Krankenkasse bezuschusst oder voll-
standig Gbernommen werden. Nach
Abschluss des Kurses erhalten Sie eine
Teilnahmebescheinigung, die Sie bei
Ihrer Krankenkasse zur Erstattung ein-
reichen kénnen.

&
Donnerstags, 17:45 — 18:45 Uhr
ab 23.04.2026
Dozentin: Farca Alkan
Ort: Altes Rathaus, Entspannungsraum
Mitzubringen: bequeme Kleidung,
Matte, Kissen, Decke
10 Termine / 60,- €

ENTSPANNUNG,
KORPERERFAHRUNG,
ACHTSAMKEIT

Achtsamkeit kann durch das bewusste
Wahrnehmen des Atems dabei helfen,
Ruhe zu finden und Stress abzubauen.

Bei Achtsamkeit geht es weniger um
eine konkrete Technik, sondern mehr
um eine Haltung oder einen Zustand,
im Hier und Jetzt anzukommen. Durch
einen stressigen Alltag und einen vollen
Terminkalender leben wir oft schon im
nachsten Moment statt mental auch
dort zu sein, wo wir gerade physisch
sind. Anwesend in diesem Moment.
Achtsamkeit kann uns genau dabei
unterstitzen, den Geist auf die Gegen-
wart zu lenken und dabei die eigenen
Gedanken, Gefihle und Empfindun-
gen wahrzunehmen, ohne sie zu als
gut oder schlecht zu bewerten. Durch
Achtsamkeit kann sich die Fahigkeit der
Selbstwahrnehmung und der Emotions-
regulation verbessern.
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Entdecken Sie die traditionelle Welt
der Klangschalen: Von ihren Wurzeln

in alten Kulturen Asiens bis zu ihrer
heutigen Anwendung lernen Sie die
Geschichte und Bedeutung dieser be-
sonderen Instrumente kennen. Erfah-
ren Sie, wie ihre Schwingungen Kérper
und Geist beeinflussen und Spannun-
gen l6sen konnen.

Im kreativen Teil kann selbst mit Klang
malen oder die Schalen auf dem Korper
spuren. Zum Abschluss fihrt eine ge-
fahrte Klangmeditation in tiefe Ent-
spannung- eine kleine Auszeit fir alle
Sinne und ein praktischer Einblick in die
Wirkung von Klang und Achtsamkeit.

&
Mi, 06.05.2026, 18:00 — 19:30 Uhr
Dozentin: Cora Steimer
Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06
Mitzubringen: Decke, warme Socken
1 Termin / 20,- €

Diese Klangmeditation |adt dich ein,
Ruhe bewusst zu erleben- wie ein stil-
ler Strandspaziergang fur die Sinne.

Nach einer kurzen Einstimmung kannst
du den Schwingungen folgen und
beobachten, wie sich Atem, Aufmerk-
samkeit und innere Haltung veréndern.
So lernst du spielerisch, wie Klang und
Achtsamkeit Entspannung férdern und
wie du diesen Zustand auch im Alltag
abrufen kannst. Eine Auszeit, die be-
ruhigt, starkt und zeigt, wie Erholung
im Inneren beginnt.

&
Mi, 10.06.2026, 18:00 — 19:00 Uhr
Dozentin: Cora Steimer
Ort: Altes Rathaus, Entspannungsraum
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Trin-
ken, Matte, sowie Decke oder Kissen
1Termin/ 15,-€

YOGA

Yoga starkt Kérper und Geist durch acht-
sam ausgeflihrte Korperhaltungen (Asa-
nas), Atemtechniken und Entspannung.
Es fordert Beweglichkeit, Kraft und inne-
re Ruhe. Yin Yoga ist ein ruhiger Yoga-
stil, bei dem Positionen langer gehalten
werden. So werden Faszien gedehnt,
Verspannungen geldst und die Kérper-
wahrnehmung vertieft.
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Ein guter Start in den Tag beginnt

mit Achtsamkeit und Bewegung. In
diesem Yogakurs fur Fortgeschrittene
im besten Alter verbinden wir sanfte
Korperibungen (Asanas) mit bewusster
Atmung. Gezieltes Dehnen, behutsa-
mes Kraftigen, achtsames Spiren und
wohltuendes Entspannen fordern nicht
nur die Beweglichkeit und Balance,
sondern auch das innere Gleichge-
wicht. Dabei steht nicht die Leistung im
Vordergrund, sondern das aufmerksa-
me Wahrnehmen der eigenen Bedrf-
nisse- korperlich wie seelisch. Der Kurs
eignet sich ideal fur alle, die bereits
erste Yoga-Erfahrungen gesammelt
haben und ihre Praxis- in einem wohl-
tuenden Tempo- vertiefen mochten.

&
Montags, 08:30 — 10:00 Uhr
ab 09.03.2026
Dozentin: Sabine Ladwein
Ort: Altes Rathaus, Entspannungsraum

Mitzubringen: Matte, rutschfeste
Socken
12 Termine / 46,- €

&
Montags, 10:15 —11:45 Uhr
ab 09.03.2026
Dozentin: Sabine Ladwein
Ort: Altes Rathaus, Entspannungsraum
Mitzubringen: Matte, rutschfeste
Socken
12 Termine / 46,- €

Dieser Yoga-Kurs ist flir Anfangerinnen
und Anfanger geeignet und bietet die
Moglichkeit, die Grundlagen des Yin

& Yan Yoga zu erlernen. Das Yin-Yang-
Prinzip beschreibt in der chinesischen
Philosophie zwei gegensatzliche Krafte,
die sich aufeinander beziehen und im
Gleichgewicht sein sollten. Yang steht
dabei fur Bewegung, Yin fur Stille. Auch
in der Yogapraxis finden sich diese
gegensatzlichen Komponenten wieder.
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Mittwochs, 08:15 — 09:45 Uhr

ab 11.03.2026

Dozentin: Anke Link-Touschong

Ort: Altes Rathaus, Entspannungsraum
Mitzubringen: Matte, rutschfeste
Socken

12 Termine / 46,- €

Dieser Yoga-Kurs ist fir Fortgeschritte-
ne geeignet.

&
Mittwochs, 10:00 — 11:30 Uhr
ab 11.03.2026
Dozentin: Anke Link-Touschong
Ort: Altes Rathaus, Entspannungsraum
Mitzubringen: Matte, rutschfeste
Socken
12 Termine / 46,- €

Ein ruhiger, meditativer Yogastil trifft
auf achtsame, somatische Bewegun-
gen: Yin Yoga, kombiniert mit Elemen-
ten aus der Kérperwahrnehmung,
schafft einen Raum fir innere Ruhe
und tiefes Loslassen. Die lang gehal-
tenen Asanas dehnen und stimulieren
das fasziale Gewebe und férdern auf
sanfte Weise die Flexibilitdt des Kor-
pers. Durch somatische Ubungen- wie
achtsame Bewegungen, Atemarbeit
und Kérperwahrnehmung- wird das Er-
leben im eigenen Korper vertieft. Atem-
techniken und Meditation unterstitzen
dabei, im Moment anzukommen und
den Geist zur Ruhe kommen zu lassen.

Ein Workshop, der Entschleunigung
ermoglicht, das Nervensystem regu-
liert und die Verbindung zum eigenen
Korper starkt. Dieser Workshop ist ideal
fir alle, die eine sanfte, tiefgehende
Yogapraxis suchen, Stress abbauen
mochten und sich mehr Verbundenheit
mit sich selbst wiinschen- unabhangig
von Vorkenntnissen.

&
Sa, 09.05.2026, 10:00 — 12:00 Uhr
Dozentin: Michaela Klier
Ort: Altes Rathaus, Entspannungsraum
Mitzubringen: Matte, rutschfeste
Socken
1Termin/20,- €
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&
Sa, 13.06.2026, 14:00 — 16:00 Uhr
Dozentin: Michaela Klier
Ort: Altes Rathaus, Entspannungsraum
Mitzubringen: Matte, rutschfeste
Socken
1 Termin / 20,- €

Yin Yoga ist ein ruhiger, passiver Yoga-
stil, der den Fokus auf Entspannung,
Dehnung und achtsame Korperwahr-
nehmung legt. Die einzelnen Positionen
werden (ber mehrere Minuten hinweg
gehalten, wodurch vor allem das tief
liegende Bindegewebe- insbesondere
die Faszien- angesprochen wird. Ziel
ist es, muskuldre Spannungen zu l6sen
und die Flexibilitat von Bandern, Seh-
nen und Gelenken zu férdern. Durch
das langere Verweilen in den Haltun-
gen kénnen Verklebungen im Faszien-
gewebe gelost und die Beweglichkeit
verbessert werden. Gleichzeitig wirkt
Yin Yoga beruhigend auf das zentrale
Nervensystem und kann zu einem
ausgeglichenen mentalen Zustand
beitragen. Yin Yoga eignet sich auch
unterstitzend bei Rickenbeschwerden
sowie als Ausgleich zu korperlich oder
geistig fordernden Alltagsbelastungen.

&
Montags, 15:00 — 16:15 Uhr
ab 09.03.2026
Dozentin: Marie Luise Elliott-Walter
Ort: Altes Rathaus, Entspannungsraum
Mitzubringen: Matte, Decke, rutsch-
feste Socken
12 Termine / 62,- €

Hatha Yoga ist eine klassische Form des
Yoga, die Kérperhaltungen (Asanas),
Atemibungen (Pranayama) und Tiefen-
entspannung verbindet. Die Ubungen
werden ruhig und bewusst ausgefihrt,
sodass Kraft, Flexibilitat und innere Ba-
lance gefordert werden. Im Mittelpunkt
stehen Achtsamkeit, Atemfihrung

und das Wahrnehmen der eigenen
Moglichkeiten- nicht perfekte oder
besonders anspruchsvolle Haltungen.
Eine bekannte Ubungsreihe ist der Son-
nengrul’, der Bewegung und Atmung
flieRend miteinander verbindet. Hatha
Yoga eignet sich fir Menschen jeden
Alters und kann zu mehr Energie, Vitali-
tdt und Wohlbefinden beitragen. Die
Hatha Yoga Ubungen sind grundsétzlich
fir alle Menschen geeignet. Jeder bt
nach seinen korperlichen Gegeben-
heiten.
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Montags, 16:30 - 17:30 Uhr
ab 09.03.2026
Dozentin: Marie Luise Elliott-Walter
Ort: Altes Rathaus, Entspannungsraum
Mitzubringen: Matte, Decke, rutsch-
feste Socken
10 Termine / 42,- €

Dieser Yoga-Kurs ist sowohl fur An-
fangerinnen und Anfanger als auch fur
Fortgeschrittene geeignet.

&
Montags, 18:00 — 19:30 Uhr
ab 09.03.2026
Dozentin: Monika Tabellion
Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Gymnastikraum, 1. OG
Mitzubringen: Matte, rutschfeste
Socken
12 Termine / 46,- €

Montags, 19:30 - 21:00 Uhr

ab 09.03.2026

Dozentin: Monika Tabellion

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Gymnastikraum, 1. OG
Mitzubringen: Matte, rutschfeste
Socken

12 Termine / 46,- €

Dieser Yoga-Kurs eignet sich fur fortge-
schrittene Yogis, die ihre Praxis vertie-
fen mochten.

&
Montags, 17:45 —19:15 Uhr
ab 09.03.2026
Dozentin: Sabine Ladwein
Ort: Altes Rathaus, Entspannungsraum
Mitzubringen: Matte, rutschfeste
Socken
12 Termine / 46,- €

Donnerstags, 16:30 — 18:00 Uhr

ab 12.03.2026

Dozentin: Sabine Ladwein

Ort: Marie-Luise-Kaschnitz-Gymna-
sium, Gymnastikraum
Mitzubringen: Matte, rutschfeste
Socken

12 Termine / 46,- €
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Entspannt in den Abend mit Yoga am
Feierabend! Lassen Sie den Alltag
hinter sich und finden Sie nach einem
arbeitsreichen Tag zurlick zu innerer
Ruhe und Ausgeglichenheit. In unse-
rem Kurs Yoga am Feierabend erwartet
Sie eine wohltuende Kombination

aus sanften Korperibungen (Asanas),
bewusster Atmung (Pranayama) und
entspannenden Elementen.

Dieser Kurs ist fir alle geeignet, die
Korper und Geist etwas Gutes tun
mochten. Sie kdnnen lhre Beweglich-
keit fordern, lhre Muskulatur starken
und gleichzeitig zur Ruhe kommen.

Dienstags, 17:45 —19:15 Uhr

ab 10.03.2026

Dozentin: Monika Tabellion

Ort: Altes Rathaus, Entspannungsraum
Mitzubringen: Matte, rutschfeste
Socken

12 Termine / 46,- €

TAUJI-QIGONG

Taiji-Qigong ist eine ganzheitliche
Methode zur Gesundheitsforderung,
Krankheitspravention und Aktivierung
der Selbstheilungskréfte. Sie basiert
auf dem naturlichen Energiefluss und

verbindet langsame, bewusste Bewe-
gungen mit Haltungskorrekturen, um
Lebensfreude und Wohlbefinden in je-
dem Alter zu starken. Durch flieRende,
weiche Bewegungen in Verbindung mit
Konzentration auf Korper, Atem und
Geist entsteht innere Ruhe und Aus-
geglichenheit. Diese meditative Be-
wegungskunst bringt Kérper, Geist und
Seele ins Gleichgewicht und kann un-
abhangig von Vorkenntnissen oder Fit-
nessniveau praktiziert werden. Qi Gong
wird daher oft als ,Weg zum Glick” be-
schrieben.

Sie sind schwanger und mochten acht-
sam, ruhig und kraftvoll durch lhre
Schwangerschaft gehen? Dann laden
wir Sie herzlich zu unserem speziellen
Kurs ,Taiji & Qi Gong fur Schwangere”
ein. Sanfte Bewegungen, bewusste At-
mung und innere Ruhe: In diesem Kurs
lernen Sie, mit Energie und Ruhe durch
Ihre Schwangerschaft zu gehen.Die
Ubungen aus Taiji und Qi Gong kénnen
Balance, Beweglichkeit und Stabilitat
fordern, den Beckenboden und Riicken
starken. Sie unterstiitzen Korper, Geist
und Baby und kénnen zugleich bei der
Vorbereitung auf die Geburt unter-
stlitzen. Der Kurs eignet sich ab der
14. Schwangerschaftswoche. Bitte vor
Teilnahme éarztliche Ricksprache halten
(insbesondere bei Risikoschwanger-
schaft, Mehrlingsschwangerschaft oder
bekannten Einschrankungen).
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Montags, 10:30 — 11:30 Uhr

ab 09.03.2026

Dozentin: Johanna Katharina Eisheuer
Ort: Dao Zentrum Volklingen, Tai-Chi-
Schule, Raum 1

Mitzubringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken oder flache Schuhe;
Getranke und eine Unterlage (z. B.
Yogamatte) sind empfehlenswert.

12 Termine / 53,- €

Dieser Kurs eignet sich besonders flr
Menschen, die ihre Mittagspause nut-
zen mochten, um sich zu bewegen.

Montags, 12:15 — 13:00 Uhr

ab 09.03.2026

Dozent: JUrgen Meyer

Ort: Dao Zentrum Volklingen, Tai-Chi-
Schule, Raum 1

12 Termine / 40,- €

Dieser Kurs eignet sich ideal fir alle,
die erste Erfahrungen in der Taiji-Qi-
gong-Praxis sammeln mochten.

Montags, 16:00 - 17:15 Uhr

ab 09.03.2026

Dozent: Jirgen Meyer

Ort: Dao Zentrum Vélklingen, Tai-Chi-
Schule, Raum 1

12 Termine / 53,- €

Mittwochs, 17:00 — 18:15 Uhr

ab 11.03.2026

Dozent: Jirgen Meyer

Ort: Dao Zentrum Vélklingen, Tai-Chi-
Schule, Raum 1

12 Termine / 53,- €

Donnerstags, 16:45 — 17:45 Uhr

ab 12.03.2026

Dozentin: Johanna Katharina Eisheuer
Ort: Dao Zentrum Vélklingen, Tai-Chi-
Schule, Raum 1

12 Termine / 43,- €

BEWEGUNG UND
FITNESS

RegelmdRige Bewegung starkt das
Herz-Kreislauf-System, fordert Muskel-
kraft, Koordination und Beweglichkeit
- und wirkt sich positiv auf das allge-
meine Wohlbefinden aus. Ob Ausdau-
ertraining, Kraftigungsibungen oder
ganzheitliche Bewegungskonzepte: In
unseren Kursen steht die Freude an der
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Bewegung im Vordergrund. Fir jedes
Fitnesslevel geeignet, unterstltzen sie
einen aktiven, gesunden Lebensstil -
individuell, motivierend und nachhaltig.

GYMNASTIK

Die ausgewahlten Ubungen im Kurs
kénnen bei der Vorbeugung degenera-
tiver Erkrankungen unterstitzen und
Ihnen zu mehr Beweglichkeit sowie
einer gesundheitsforderlichen Korper-
haltung verhelfen. Neben der Mobilisa-
tion der Wirbelsdule und der Verbesse-
rung der Dehnfahigkeit der beteiligten
Muskeln wird bei regelmafiger Durch-
fihrung Gber mehrere Wochen auch
eine Kraftigung der Rickenmuskulatur
erreicht. Eine Unterrichtsstunde be-
steht aus Aufwarmen, Mobilisieren,
Dehnen und Kraftigen der betroffenen
Muskelgruppen. Als Cool-down sind am
Ende rlckengerechte Spiele oder Ent-
spannungslibungen vorgesehen.

Dienstags, 18:30 — 19:30 Uhr

ab 10.03.2026

Dozentin: Myriam Rees-Kammer
Ort: Marie-Luise-Kaschnitz-Gymna-
sium, Gymnastikraum
Mitzubringen: Matte, rutschfeste
Socken

14 Termine / 42,- €

Die ausgewdhlten Ubungen im Kurs
beugen degenerativen Erkrankungen
vor und fordern eine bessere Beweg-
lichkeit sowie eine gesunde Korper-
haltung. Neben der Mobilisation der
Wirbelsdule und der Verbesserung der
Dehnfahigkeit der beteiligten Muskeln
wird bei regelmaRiger Durchfihrung
Uber mehrere Wochen auch die Ru-
ckenmuskulatur gekraftigt.

Eine Unterrichtsstunde umfasst Auf-
warmen, Mobilisieren, Dehnen und
Kraftigen der betroffenen Muskel-
gruppen. Als Cool-down sind am Ende
rickengerechte Spiele oder Entspan-
nungstbungen vorgesehen. Der Kurs
ersetzt keine Einzelbehandlungen
durch Krankengymnastik. In Zweifelsfal-
len konsultieren Sie bitte Ihren Arzt.

Mittwochs, 18:00 — 19:00 Uhr

ab 11.03.2026

Dozentin: Petra Weiland

Ort: Altes Rathaus, Entspannungsraum
Mitzubringen: Matte, Trainingsschuhe
oder rutschfeste Socken

10 Termine / 30,- €
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Mittwochs, 19:00 — 20:00 Uhr

ab 11.03.2026

Dozentin: Petra Weiland

Ort: Altes Rathaus, Entspannungsraum
Mitzubringen: Matte, Trainingsschuhe
oder rutschfeste Socken

10 Termine / 30,- €

Der Kurs beinhaltet eine ausgewoge-
ne Mischung aus Ausdauertraining,
Muskelkraftigung und wohltuenden
Entspannungsiibungen.

Montags, 09:00 — 10:00 Uhr

ab 09.03.2026

Dozentin: Petra Weiland

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Gymnastikraum, 1. OG
Mitzubringen: Matte, Trainingsschuhe
oder rutschfeste Socken

12 Termine / 34,- €

Der Kurs beinhaltet eine ausgewoge-
ne Mischung aus Ausdauertraining,
Muskelkraftigung und wohltuenden
Entspannungsibungen, die gemeinsam
dazu beitragen, lhre Fitness zu stei-
gern, Verspannungen zu l6sen und das
allgemeine Wohlbefinden zu férdern.
Die Ubungen sind so gestaltet, dass Sie
individuell von den vielféltigen Effekten
profitieren kdnnen. Freuen Sie sich auf
ein ganzheitliches Training, das Korper
und Geist in Einklang bringt.

Dienstags, 16:30 — 17:30 Uhr

ab 10.03.2026

Dozentin: Anja Heinrich

Ort: Marie-Luise-Kaschnitz-Gymna-
sium, Gymnastikraum

Mitzubringen: Matte, Trainingsschuhe
oder rutschfeste Socken

12 Termine / 34,- €

PILATES

Pilates ist eine sanfte, aber Uberaus wir-
kungsvolle Trainingsmethode fir den
Korper und Geist. Einzelne Muskeln
oder Muskelpartien werden ganz ge-
zielt aktiviert, entspannt oder gedehnt.
Das Training der Tiefenmuskulatur im
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Becken und in der Taille verbessert
die Beweglichkeit. Becken und Schul-
terbereich lassen sich dadurch noch
freier gegeneinander verdrehen. Pilates
bringt Muskeln und Gelenke wieder in
Schwung, ohne sie zu belasten.

Dieser Kurs bietet ein ganzheitliches
Training auf Basis der klassischen
Pilates-Methode, das den gesamten
Korper starkt und ausgleicht. Im Fokus
stehen die bewusste Kérperwahrneh-
mung, die Kraftigung der tief liegenden
Muskulatur- insbesondere der Kérper-
mitte- sowie eine gesunde und acht-
same Bewegung im Alltag. Der Kurs ist
far Teilnehmende jeden Fitnesslevels
geeignet und bietet sowohl Anfangern
als auch Fortgeschrittenen eine fun-
dierte und systematische Maoglichkeit,
Kraft, Balance und Korperbewusstsein
nachhaltig zu férdern.

Montags, 19:00 — 20:30 Uhr

ab 09.03.2026

Dozentin: Petra Weiland

Ort: Albert-Einstein-Gymnasium, Alte
Halle

Mitzubringen: Matte, rutschfeste
Socken

10 Termine / 38,- €

Donnerstags, 17:00 — 18:30 Uhr

ab 12.03.2026

Dozentin: Petra Weiland

Ort: Albert-Einstein-Gymnasium, Alte
Halle

Mitzubringen: Matte, rutschfeste
Socken

10 Termine / 38,- €

Montags, 17:30 — 19:00 Uhr

ab 09.03.2026

Dozentin: Petra Weiland

Ort: Albert-Einstein-Gymnasium, Alte
Halle

Mitzubringen: Matte, rutschfeste
Socken

10 Termine / 38,- €

Dieser Kurs kombiniert klassische
Pilates-Ubungen mit gezielten Krafti-
gungstbungen fir den Beckenboden.
Im Mittelpunkt stehen die bewusste
Koérperwahrnehmung, eine stabile Kor-
permitte und ein gesunder Umgang mit
Bewegung im Alltag. Der Kurs eignet
sich ideal fur alle, die ihre Tiefenmusku-
latur starken, Haltung verbessern und
ihren Beckenboden aktiv unterstitzen
mochten- unabhéngig vom Fitnessle-
vel.
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Dienstags, 20:00 — 21:30 Uhr

ab 10.03.2026

Dozentin: Petra Weiland

Ort: Albert-Einstein-Gymnasium, Alte
Halle

Mitzubringen: Matte, rutschfeste
Socken

10 Termine / 38,- €

ZUMBA

Zumba Fitness® ist ein Tanzfitnesspro-
gramm zu lateinamerikanischer Musik,
das leicht zu erlernen ist, viele Kalorien
verbrennt und vor allem Spall macht
- ganz ohne Leistungsdruck. Der Spald
an der Musik und kreative Bewegungen
stehen dabei im Vordergrund. Zumba
kombiniert Tanz- und Fitnesselemente,
wobei die Choreografie verschiedene
Tanzstile wie Salsa, Merengue, Cumbia
und Hip Hop mit klassischen Fitness-
Gbungen verbindet.

Die Bewegungsablaufe wechseln zwi-
schen langsameren und schnelleren
Phasen, was flr ein optimales Training
sorgt. FUr Zumba miussen Sie keine
Tanzerfahrung mitbringen - das Wich-
tigste ist, sich zur Musik zu bewegen
und Freude daran zu haben.

Zumba Fitness® ist ein Tanzfitnesspro-
gramm zu lateinamerikanischer Musik,
das leicht zu erlernen ist, viele Kalorien
verbrennt und vor allem Spals macht

- ganz ohne Leistungsdruck. Der Spals
an der Musik und kreative Bewegungen
stehen dabei im Vordergrund. Zumba
kombiniert Tanz- und Fitnesselemente,
wobei die Choreografie verschiedene
Tanzstile wie Salsa, Merengue, Cumbia
und Hip Hop mit klassischen Fitness-
Ubungen verbindet. Die Bewegungsab-
ldufe wechseln zwischen langsameren
und schnelleren Phasen, was fir ein
optimales Training sorgt. Fir Zumba
missen Sie keine Tanzerfahrung mit-
bringen- das Wichtigste ist, sich zur
Musik zu bewegen und Freude daran
zu haben.

Montags, 17:00 — 18:00 Uhr

ab 09.03.2026

Dozent: Frank Meiser

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
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Vereine), Gymnastikraum, 1. OG
Mitzubringen: Trainingsschuhe
12 Termine / 38,- €

Dienstags, 17:30 — 18:30 Uhr

ab 10.03.2026

Dozentin: Antonella Puglisi

Ort: Marie-Luise-Kaschnitz-Gymna-
sium, Gymnastikraum
Mitzubringen: Trainingsschuhe

12 Termine / 38,- €

Donnerstags, 18:30 — 19:30 Uhr

ab 12.03.2026

Dozentin: Antonella Puglisi

Ort: Albert-Einstein-Gymnasium, Alte Halle
Mitzubringen: Trainingsschuhe

12 Termine / 38,- €

Speziell fur aktive dltere Menschen
sowie fur alle, die ihre Koordination und
Kondition langsam und gezielt aufbauen
mochten, wurde ZUMBA Gold® entwi-

ckelt. Alle Elemente aus den klassischen
ZUMBA®-Kursen sind enthalten und
werden dabei speziell auf die Beddirf-
nisse der Teilnehmenden abgestimmt.
Das Programm bietet ein Ganzkorper-
Workout zum Rhythmus lateinamerika-
nischer Musik in angepasstem Tempo.
Die Tanzschritte- darunter Merengue,
Salsa, Cumbia, Flamenco und Reggae-
ton- sind leicht zu erlernen und einfach
nachzutanzen. ZUMBA Gold® kréftigt die
Muskulatur und lockert sie zugleich. Die
ZUMBA®-Fitness-Bewegungen konnen
in jedem Alter erlernt werden, fordern
Koordination, Kondition und Beweglich-
keit, halten fit und machen vor allem
SpaR. Aufregend, leicht und effektiv-
ZUMBA Gold®!

Dienstags, 15:30 — 16:30 Uhr

ab 10.03.2026

Dozentin: Anja Heinrich

Ort: Marie-Luise-Kaschnitz-Gymna-
sium, Gymnastikraum

Mitzubringen: Trainingsschuhe

12 Termine / 38,- €

Kostenfreie Teilnahme mit dem Semes-
terausweis.

Freitags, 16:00 — 17:00 Uhr

ab 13.03.2026

Dozentin: Anja Heinrich

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Gymnastikraum, 1. OG
Mitzubringen: Trainingsschuhe

12 Termine / 38,- €
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BEWEGUNG

Gute, sportliche Vorsatze fir den Frih-
ling? Die brauchen wir nicht, denn die-
ser Workshop erweckt im Handumdre-
hen eine grolRe Freude an Bewegung!
Bei unserem ,Rendezvous mit dem
inneren Schweinehund” genieRen wir
ein ,mehrgangiges Men(“ aus leichter
Gymnastik, freiem Tanzen, Atem- und
Entspannungsibungen- gewlrzt mit
einer Prise Humor und Lebendigkeit in
Form von Lachyoga und einem Topping
aus Gehirnjogging!

Angelehnt an die Philosophie des Lach-
yoga-Begrinders und indischen Arztes
Dr. Madan Kataria gelangen wir auf die-
se Weise, befreit von Stress, zu einer
positiven Grundhaltung, einem wachen
Geist, einem gestarkten Immunsystem
und einem angenehmen Korpergefihl
mit ,, Lust auf mehr”,

Do, 16.04.2026, 11:00 — 13:15 Uhr
Dozentin: Petra Hammer

Ort: Forsthaus am Simschel
Mitzubringen: geeignetes Schuhwerk,
Getrdnk, bei Bedarf eine Sitzunterlage
in einem Rucksack (damit Arme und
Hande frei bleiben)

1Termin/ 15,-€

Ob zu Countrymusik oder Rock & Pop

- die festgelegten, synchron getanzten
Schrittfolgen, die man in der sogenann-
ten ,Line” tanzt, lassen sich zu jeder
tanzbaren Musik mit der passenden
Bewegungsform ohne Tanzpartner aus-
flhren. Diese Art des Gruppentanzes
bietet die Moglichkeit, das eigene Kor-
pergefiihl zu entwickeln sowie Beweg-
lichkeit, Fithess und Konzentration zu
starken. Wer Spall am Tanzen hat, kann
Line Dance ausprobieren- unabhan-
gig vom Alter. Sie werden viel Freude
haben und gleichzeitig Ihre kérperliche
und geistige Fitness steigern.

Freitags, 17:00 — 18:00 Uhr

ab 13.03.2026

Dozentin: Anja Heinrich

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Gymnastikraum, 1. OG
Mitzubringen: Trainingsschuhe

12 Termine / 34,- €
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Freitags, 15:00 — 16:00 Uhr

ab 13.03.2026

Dozentin: Anja Heinrich

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Gymnastikraum, 1. OG
Mitzubringen: Trainingsschuhe

12 Termine / 34,- €

In diesem besonderen VHS-Kurs tau-
chen Sie gemeinsam mit Ihrem Hund
in die entspannende Atmosphare des
Waldes ein. Waldbaden stérkt nicht
nur die Gesundheit, sondern vertieft
auch die Beziehung zwischen Mensch
und Tier. Durch ruhige Naturibungen,
bewusstes Gehen und kleine Interakti-
onsimpulse entsteht eine harmonische
Balance aus Fihren und Folgen- ganz
ohne Druck, daflir mit viel Prasenz und
Gelassenheit. Sie lernen, Ihren Hund
im Naturraum feinflhlig zu begleiten,
seine Signale bewusster wahrzuneh-
men und gleichzeitig selbst zur Ruhe
zu kommen. Das gemeinsame Erlebnis

fordert Vertrauen, soziale Kompetenz
und ein entspanntes Miteinander. Bei
Unwetterwarnung fallt der Kurs aus.
Der Kurs wird von Jutta Eich (Referentin
fr Waldbaden, Achtsamkeit, Meditati-
on, Resilienz) und Michael Wollscheidt,
Tierpsyschologe (Referent fiir Waldba-
den und Achtsamkeit) geleitet.
Wichtig: Zu Beginn bleiben die Hunde
erst noch im Auto, bis der praktische
Teil im Wald beginnt. Wahrend des
Kurses bleiben die Hunde angeleint.

Mo, 27.04.2026, 17:00 — 19:15 Uhr
Dozentin: Jutta Eich

Ort: Parkplatz am Simschel
Mitzubringen: wetterangepasste Klei-
dung, Sitzkissen

1Termin/20,-£€

Geniellen Sie eine kleine Auszeit inmit-
ten des Volklinger Forstes. Shinrin Yoku,
das absichtslose Eintauchen in die
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Waldatmosphare bietet uns verschie-
dene Zutaten: Schlendern, Achtsam-
keit, Meditation, Augenentspannung,
sanfte Bewegungen, Atemibungen,
Solozeit, Sinnestibungen, Staunen,
Landart. Die positiven Auswirkungen
der Waldatmosphare auf Nerven- Hor-
mon- und Immunsystem sind wissen-
schaftlich belegt. Waldbaden kann bei
jedem Wetter stattfinden, auler bei
Sturm und Windboen.

Mo, 15.06.2026, 17:00 — 20:00 Uhr
Dozentin: Jutta Eich

Ort: Ende der Rheinstrasse,

VK Heidstock, am Spielplatz
Mitzubringen: wetterangepasste Klei-
dung, Sitzkissen

1 Termin / 25,- €

Im Rahmen der Initiative ,Volklingen
lebt gesund!” bietet die VHS seit vielen
Jahren Laufkurse fur Anfangerinnen
und Anfanger an. Der Laufkurs findet
ganzjahrig statt- ausgenommen bei
extrem schlechten Wetterbedingun-
gen. Die Kurse werden von Laufsport-
trainer Werner Gebhard geleitet. Die
Kursleitung gibt zudem praktische Tipps
zum eigenen Laufmanagement sowie
zu Laufkleidung und Laufschuhen. Bitte
lassen Sie sich vor der Teilnahme lhre
Lauftauglichkeit von Ihrem Hausarzt

bestatigen. Die Kurse werden in Ko-
operation mit LWG (Laufsport Werner
Gebhard) angeboten.

Montags, 17:30 — 18:15 Uhr

ab 09.03.2026

Dozent: Werner Gebhard

Ort: Hermann-Neuberger-Halle, Haupt-
eingang

Mitzubringen: Laufkleidung,
Laufschuhe

12 Termine / 60,- € vor Ort zu zahlen

Im VHS-Lauftreff haben Sie die Mog-
lichkeit, in einer gefiihrten Gruppe
sicher zu laufen. Profi-Lauftrainer Wer-
ner Gebhard vermittelt Ihnen dabei so-
wohl theoretisches als auch praktisches
Wissen rund ums Laufen und bereitet
Sie gezielt auf Ihre weiteren Laufziele
vor. Fur mehr Abwechslung wechseln
die Treffpunkte regelmaRig. Der Kurs
findet in Kooperation mit Laufsport
Werner Gebhard (LWG) statt. Eine vor-
herige Anmeldung ist erforderlich.
Voraussetzung fur die Teilnahme ist
die Fahigkeit, innerhalb von 45 Minu-
ten mindestens 6 Kilometer zu laufen.
Zudem sollten keine gesundheitlichen
Bedenken gegen eine Teilnahme be-
stehen. Der VHS-Lauftreff richtet sich
an fortgeschrittene Lauferinnen und
Laufer.
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Montags, 18:30 — 19:15 Uhr

ab 09.03.2026

Dozent: Werner Gebhard

Ort: Hermann-Neuberger-Halle, Haupt-
eingang

12 Termine / kostenfrei / Voranmel-
dung ist erforderlich!

SELBSTVERTEIDI-
GUNG, KAMPFKUNST

Kampfkunst und Selbstverteidigung sind
zwei eng miteinander verbundene Dis-
ziplinen, die nicht nur korperliche Star-
ke und Fitness fordern, sondern auch
das Selbstbewusstsein und die mentale
Starke fordern. Wahrend Kampfkunst
vor allem Techniken, Traditionen und
Philosophie umfasst, liegt der Fokus der
Selbstverteidigung auf dem Schutz und
der effektiven Abwehr in Gefahrensitu-
ationen. In beiden Bereichen geht es je-
doch um weit mehr als nur korperliche
Auseinandersetzungen - sie sind Wege,
um Koérper und Geist zu schulen, Selbst-
disziplin zu entwickeln und innere Ruhe
zu finden.

In diesem Kurs lernen Sie, sich korper-
lich effektiv zu verteidigen und Ihr
Selbstbewusstsein in Gefahrensitua-

tionen zu starken. Beim Erlernen von
Trainingselementen aus verschiedenen
Kampfkunstarten fordern Sie nicht

nur lhre Fitness und Beweglichkeit,
sondern auch Ihr Reaktionsvermaogen.
Sie erlernen unter anderem Techniken
wie Gegenangriffe auf Vitalpunkte. Der
Kurs richtet sich an Interessierte jeden
Alters und setzt keine Vorkenntnisse
voraus. Eine Kooperationsveranstaltung
mit dem Karate Dojo Wehrden.

Dienstags, 20:00 — 21:00 Uhr

ab 10.03.2026

Dozent: Guido Bender

Ort: Grundschule Kleine Bergstrale 2,
Wehrden

8 Termine / 30,- €

Die Kunst der Selbstverteidigung
Combat Arnis ist eine dynamische und
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effektive Kampfkunst mit Ursprung auf
den Philippinen. Sie basiert auf den
Prinzipien des traditionellen Arnis,
einer Form des Stockkampfes, und inte-
griert moderne Techniken der Selbst-
verteidigung. Diese Kampfkunst lehrt
nicht nur den Umgang mit Waffen wie
Stocken und Messern, sondern auch
unbewaffnete Verteidigungsstrategien.

Ein zentrales Element von Combat
Arnis ist das Training in realistischen
Szenarien, das die Schilerinnen und
Schuler optimal auf echte Bedrohun-
gen vorbereitet. Die Techniken sind
darauf ausgelegt, schnell und effizient
zu wirken, wobei der Fokus auf Hebel-
wirkungen, Blockaden und Kontern
liegt. Darlber hinaus fordert Combat
Arnis Disziplin, Respekt und korperliche
Fitness. Die Praktizierenden entwickeln
nicht nur die Fahigkeit zur Selbstver-
teidigung, sondern auch ein tiefes
Verstandnis fur Timing, Distanz und
Bewegungsfluss.

Insgesamt bietet Combat Arnis eine
umfassende Ausbildung in Selbstver-
teidigung und personlichen Fahigkeiten
- geeignet flr Anfanger ebenso wie fir
erfahrene Kampfkinstler. Eine Koope-
rationsveranstaltung mit dem Karate
Dojo Wehrden.

Freitags, 20:15 — 21:30 Uhr

ab 13.03.2026

Dozent: Guido Bender

Ort: Grundschule Kleine BergstraRRe 2,
Wehrden

8 Termine / 35,- €

ERNAHRUNG

Alle Erndhrungskurse verfolgen das
Ziel, die Motivation und Handlungs-
kompetenz flr eine selbstbestimmte
und nachhaltige Erndhrungsweise zu
starken. Sie bieten Anregungen und
praktische Unterstitzung, um den All-
tag gesundheitsfordernd sowie klima-
und umweltbewusst zu gestalten. Dabei
werden ernahrungsrelevante Inhalte
sowohl theoretisch als auch praktisch
in einer sozialen Lernumgebung ver-
mittelt. Dies fordert einen sicheren Um-
gang mit Lebensmitteln, Kiichengeraten
sowie deren Zubereitung und Verzehr.
Die Teilnahme an verschiedenen Koch-
kursen er6ffnet zudem die Moglichkeit,
kulinarische Traditionen aus unter-
schiedlichen Kulturen kennenzulernen.
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Sie haben wenig Zeit im Alltag, moch-
ten aber trotzdem gesund und lecker

essen? Dieser Kurs richtet sich an alle,
die endlich Routine in ihre Erndhrung

bringen wollen. Sie lernen, wie Sie mit
cleverer Planung und ein paar einfa-

chen Tricks stressfrei Mahlzeiten fur die

Woche vorbereiten kénnen. Beim Me-
alprep (englisch fur ,Vorbereiten von
Mabhlzeiten”) geht es darum, sinnvolle
Gerichte zu planen, die sich gut lagern
und unterwegs genieRen lassen.

Im praktischen Teil des Kurses werden
verschiedene Rezepte gemeinsam
zubereitet und zusammen gegessen.
Daruber hinaus haben die Teilneh-
menden die Moglichkeit, zusatzlich
vorbereitete Mahlzeiten als Meal Prep
mit nach Hause zu nehmen. Der Kurs
eignet sich flr Fleischesser, Flexitarier
und Vegetarier; die Kursleitung bietet
ebenfalls Optionen fir eine vegane Er-
nahrungsform an.

&
Sa, 25.04.2026, 10:00 — 13:00 Uhr
Dozentin: Jana Lutzenkirchen
Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Schulungsraum EG
1Termin/20,-£€
Die Zutatenumlage betragt 15 Euro und
ist vor Ort an die Kursleitung zu zahlen.
Eine Nichtteilnahme gilt nicht als Ab-
meldung. Die Abmeldung muss spates-
tens zwei Tage vor Kursbeginn erfolgen;
andernfalls sind die Kosten fir bereits
eingekaufte Lebensmittel zu tragen.

Die orientalische Kiche bietet eine
grolRe Auswahl an aromatischen und
abwechslungsreichen Gerichten- viele
davon ganz ohne Fleisch. In diesem
Kochkurs lernen Sie fundierte Grund-
lagen der vegetarischen orientalischen
Kiche kennen und erweitern Ihr kulina-
risches Wissen Uber typische Zutaten,
Gewdirze und traditionelle Zuberei-
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tungsarten aus verschiedenen Regio-
nen des Orients. Gleichzeitig erfahren
Sie, wie vegetarische Gerichte aus dem
Orient zu einer gesunden, ausgewoge-
nen und nahrstoffreichen Ernahrung
beitragen kénnen, etwa durch den
Einsatz frischer Krauter, Hulsenfrichte,
Gemdise und schonender Garmetho-
den. So verbindet der Kurs kulinarische
Bildung mit einem praktischen Einblick
in eine bewusste und gesundheitsfor-
dernde Ernahrung.

e 811033 é\

So, 17.05.2026, 10:00 — 14:00 Uhr
Dozentin: Jana Lutzenkirchen

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Schulungsraum EG
Mitzubringen: Geschirrtuch, Schiirze,
GefaR fur Reste

1Termin/20,-£€

Die Zutatenumlage betradgt 15 Euro und
ist vor Ort an die Kursleitung zu zahlen.
Eine Nichtteilnahme gilt nicht als Ab-
meldung. Die Abmeldung muss spates-
tens zwei Tage vor Kursbeginn erfolgen;
andernfalls sind die Kosten fir bereits
eingekaufte Lebensmittel zu tragen.
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Lebenslanges Lernen beginnt oft dort, wo Bildungswege unterbrochen wurden
oder neue Anforderungen entstehen. Grundbildung ist dabei ein zentraler Schlis-
sel- fur selbstbestimmtes Handeln im Alltag ebenso wie fir gesellschaftliche und
berufliche Teilhabe. Die Volkshochschule Volklingen ist eines der saarldndischen
Grundbildungszentren und bietet kostenfreie Lernangebote in den Bereichen Le-
sen, Schreiben, Rechnen und Schulabschlisse an. Geférdert durch das Ministerium
far Bildung und Kultur schaffen wir verldssliche Lernrdaume fir Erwachsene, die
Wissen festigen, aufholen oder neu beginnen méchten.

SCHULABSCHLUSS

Beim Info-Abend erhalten Sie um-
fassende Informationen zum Vorbe-

reitungslehrgang auf den Mittleren
Bildungsabschluss (Nichtschulerinnen-
und Nichtschulerprifung) sowie zur
anschlieRenden staatlichen Prifung.
Selbstverstandlich werden auch alle
offenen Fragen beantwortet. Der
Lehrgang bereitet die Teilnehmenden
innerhalb eines Jahres gezielt auf die
Prufung vor. Der Unterricht orientiert
sich an den geltenden Prufungsan-
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forderungen und umfasst die Facher
Deutsch, Mathematik, Physik, Erd-
kunde, Geschichte/Sozialkunde sowie
Englisch. Die Abschlussprifung wird
zum reguldren Prifungstermin an einer
saarlandischen Gemeinschaftsschule
abgelegt.

Fir die Teilnahme am Vorbereitungs-
lehrgang gelten besondere Teilnahme-
bedingungen, die beim Info-Abend
erldutert werden. Das Teilnahmeent-
gelt betragt 480 Euro. Als Zahlungs-
erleichterung sind bei der Anmeldung
zunéachst 240 Euro zu entrichten; der
Restbetrag ist spatestens bis zum 30.
September 2026 zu zahlen.

Der Lehrgang beginnt am Montag, dem
18. Mai 2026. Der Unterricht findet
montags bis donnerstags jeweils von
18.00 bis 21.15 Uhr im Alten Rathaus in
Volklingen statt. Wahrend der Schulfe-
rien ist in der Regel unterrichtsfrei. Die
Prifung findet im Mai/luni 2027 statt.

&
Fr, 08.05.2026, 18:00 — 20:15 Uhr
Dozentin: Silke Eckel-Speicher
Ort: Altes Rathaus, Raum 2.08
Mitzubringen: Schreibmaterial und
Block
1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

GRUNDBILDUNG

Im Mittelpunkt dieses Kurses stehen
Rechtschreibung, Aussprache, Wort-
schatz und Grammatik. Schritt fur
Schritt werden Grundlagen aufgefrischt
und vertieft, damit Sie sicherer spre-
chen, schreiben und verstehen kénnen.
Der Kurs richtet sich an Erwachsene,
die ihre Deutschkenntnisse im Alltag,
im Beruf oder fir weitere Lernangebo-
te starken méchten. Die Inhalte werden
praxisnah und verstandlich vermittelt;
Ubungen und Wiederholungen helfen
dabei, das Gelernte nachhaltig anzu-
wenden.

&
Dienstags, 09:00 — 12:00 Uhr
ab 06.01.2026
Dozentin: Paula Thielen
Ort: Altes Rathaus, EDV-Raum
42 Termine / kostenfrei / Beratung vor
Anmeldung erforderlich!
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Dieses kostenfreie Lernangebot richtet
sich an Erwachsene, die ihre Fahig-
keiten im Lesen und Schreiben ge-
zielt verbessern mochten. Behandelt
werden Lesetraining, Rechtschreibung,
Aussprachelbungen, Wortschatz und
Grammatik. Die Inhalte orientieren sich
an den individuellen Vorkenntnissen
der Teilnehmenden und werden praxis-
nah vermittelt. Erganzend konnen auf
Wunsch weitere Themen aufgegriffen
werden, etwa der Umgang mit Compu-
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ter und Internet oder Grundlagen der
Haushaltsmathematik.

&
Montags, 17:00 — 18:30 Uhr
ab 05.01.2026
Dozentin: Hedayat Youssef
Ort: Altes Rathaus, Grundbildungsraum
43 Termine / kostenfrei / Beratung vor
Anmeldung erforderlich!

Hinweis: Kostenfreie Kurse zur digita-
len Grundbildung finden Sie in diesem
Programm im Bereich , Digitale Kompe-
tenz”l

Wir fiihren Uhren von:

CIA EGEN
o REGENT

bauhaus

~¥

IERPELIN

Gehause Material: Edelsthal
Gehausedurchmesse: 42 mm
Glas: gehértet, Mineralglas

349 EUR

VOLKLINGEN
Bismarckstr. 11

c hc m I (FuRgéngerzone City-Promenade)
b Tel. 068 98/2 44 57
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Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB) fiir Teilnehmende

1. Rechtstrager der Volkshochschule

Die Volkshochschule (VHS) Volklingen ist eine 6ffentliche Ein-
richtung der Stadt Vélklingen.

2. Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt schriftlich mittels Anmeldeformulars,
online Uber die Internetseite vhs.voelklingen.de oder telefo-
nisch. Mit der Anmeldung kommt ein Vertrag zwischen der
teilnehmenden Person und der VHS zustande. Eine Teilnah-
me ohne Anmeldung gilt als Anmeldung und verpflichtet zur
Zahlung des Teilnahmeentgeltes.

3. Entgeltpflicht

Die Zahlungspflicht entsteht mit der Anmeldung zur Veran-
staltung. Bei Einzelveranstaltungen ist das Entgelt zu Beginn
fallig. Bei langfristigen Veranstaltungen kann das Entgelt in
Teilbetragen erhoben werden.

4. Zahlungsweise

Das Teilnahmeentgelt wird grundsatzlich per SEPA-Last-
schrift eingezogen. Das SEPA-Mandat muss spatestens zum
ersten Veranstaltungstermin vorliegen. Die Abbuchung er-
folgt ca. zwei Wochen nach Kursbeginn oder zum Veranstal-
tungstermin. Eine Uberweisung ist nur in Ausnahmefallen
maoglich. Ricklastschriftentgelte der Kreditinstitute, die nicht
von der VHS zu vertreten sind, werden den Teilnehmenden
in Rechnung gestellt.

5. Riicktritt und Erstattung

Ein Anspruch auf vollstandige Rickzahlung besteht nur bei
fristgerechter, schriftlicher Kindigung:

Bei Kursen: unmittelbar nach dem ersten Termin

Bei Bildungsurlauben, Wochenendseminaren, Einzelveran-
staltungen: bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn.

Bei Studienfahrten/-reisen: bis zum festgesetzten Anmel-
deschluss. Fur Studienfahrten/-reisen gilt: Ein Rucktritt aus
gesundheitlichen Griinden entbindet nicht von der Zah-
lungspflicht, da sich Teilnehmende durch private Reisertick-
trittsversicherungen gegen entsprechende Risiken absichern
kénnen. Spatere Kindigungen kénnen nur berticksichtigt
werden: Wenn der Platz neu besetzt werden kann oder bei
wichtigem Grund (z. B. plétzliche Erkrankung, nachzuweisen
durch arztliches Attest). Dies gilt nicht fir Studienreisen, fur
die die Reisebedingungen des Veranstalters maRgeblich sind.
Bei einem Vertragsricktritt wird ein Bearbeitungsentgelt von
10 Euro erhoben.

Wird eine Veranstaltung aus Grinden, die die VHS zu ver-
treten hat, abgesagt, entfallt die Zahlungspflicht. Bereits ge-
zahlte Entgelte werden erstattet. Bei Teilabsagen erfolgt eine
anteilige Erstattung.

Ein Anspruch auf Rickzahlung erlischt mit Beendigung der
gebuchten Veranstaltung, sofern der Erstattungsanspruch
nicht auf Grinden beruht, die die VHS zu vertreten hat.

6. Haftung

Die VHS haftet fur Schaden nur bei Vorsatz oder grober Fahr-
lassigkeit. Dies gilt nicht fur Schaden aus der Verletzung von
Leben, Korper oder Gesundheit. Fir den Verlust oder die
Beschadigung personlicher Gegenstande wird keine Haftung
Gbernommen.

7. EntgeltermaRigungen

ErmaRigungen werden nur auf Antrag und gegen Nachweis
gewahrt.

50 % ErmaRigung fir:

Empfangende von Leistungen nach SGB II; Arbeitslosengeld-
empfangende (SGB IlIl); Empfangende von Sozialhilfe (SGB
XIl); Inhabende einer SozialCard

30 % ErméaRigung flr:

Schulerinnen und Schuler; Studierende; Auszubildende;
Grundwehr- oder Ersatzdienstleistende; Freiwilligendienst-
leistende; Inhabende der Ehrenamtskarte des Saarlandes.
Sind im Programm der ,Jungen VHS” Teilnahmeentgelte
ausgewiesen, gelten keine weiteren ErmaRigungen. Bei El-
tern-Kind-Veranstaltungen zahlt das erste Kind das volle Kin-
der-/Jugendentgelt, jedes weitere erhalt 50 % ErmaRigung.
In sozialen Hartefallen kann die VHS-Direktorin/der VHS-Di-
rektor ganz oder teilweise auf Teilnahmeentgelte verzichten.
Ein Anspruch auf ErméaRigung erlischt mit Beendigung der
jeweiligen Veranstaltung.

Mindestteilnehmerzahl

Die Angebote sind in der Regel fur eine Mindestteilnehmer-
zahl von 10 Personen kalkuliert. Wird die Mindestzahl nicht
erreicht, kann die VHS: die Veranstaltung absagen, Kurse zu-
sammenlegen, einvernehmlich mit den Teilnehmenden ein
hoheres Entgelt vereinbaren oder die Unterrichtsstunden
reduzieren.

8. Studienfahrten und -reisen

Die VHS tritt bei Studienreisen ausschlieRlich als Vermittlerin
auf. Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Reisever-
tragsrechts (§§ 651a ff. BGB) sowie die Geschéaftsbedingun-
gen des jeweiligen Reiseveranstalters. Rucktrittsrechte rich-
ten sich ausschlieRlich nach dessen Bedingungen.

Bei Studienfahrten, die als Bildungsfahrten durch die VHS
selbst durchgefihrt werden, tritt die VHS als Veranstalterin
auf. In diesen Fallen gelten die Regelungen dieser AGB. Die
Busfahrt sowie gegebenenfalls gebuchte Fihrungen oder
Eintrittsentgelte dienen ausschlieBlich der Durchfihrung
der Lehrveranstaltung

9. Datenschutz

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt gemal
der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO). Die VHS infor-
miert Uber Art, Umfang und Zweck der Datenverarbeitung
in der gesonderten Datenschutzerklarung. Diese ist auf der
Website der VHS sowie im VHS- und Kulturbiro einsehbar.
Die Datenschutzerklarung ist nicht Bestandteil dieser AGB,
sondern erflllt die gesetzlichen Informationspflichten ge-
maRk Art. 13 DSGVO.

10. Satzung, Honorar- und Entgeltordnung

Die jeweils giltige Satzung sowie die Honorar- und Ent-
geltordnung sind im VHS- und Kulturbiiro einsehbar oder
kénnen in der Ortsrechtssammlung der Stadt Volklingen
abgerufen werden. Fir das Vertragsverhdltnis gilt die zum
Zeitpunkt der Anmeldung gultige Fassung.

Datenschutzerkldrung

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die Stadt Volklingen ist Verantwortliche im Sinne des Daten-
schutzrechts. Die Kontaktdaten der externen Datenschutz-
beauftragten der Stadt Volklingen lauten:
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Datenschutzbeauftragte

c/o Zweckverband eGo-Saar
HeuduckstraRe 1, 66117 Saarbricken
E-Mail: datenschutz@ego-saar.de

Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur
Durchfuhrung vorvertraglicher Manahmen und zur Ver-
tragserfullung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet)
und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne
die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Ge-
burtsjahr, E-Mail) kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie voll-
jahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treff en. Fir besondere Kurse, z.B. Kurse der Jungen VHS,
kann die Angabe des Geburtsdatums erforderlich sein. Die
Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in
unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursdanderungen un-
mittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten
nicht zur Verflgung stellen, kdnnen wirSie ggf. nicht recht-
zeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den zur Vertragsdurchfihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoin-
habers konnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die
freiwilligen Zusatzangaben dienen der Durchfihrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderli-
chen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift
und Sie mussen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig
veranlassen. Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehen-
den Datenbanken undAnwendungen kénnen durch von uns
beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Mit diesen Ver-
tragspartnern schlieft die Stadt Volklingen datenschutzkon-
forme Vertrage nach Artikel 28 DSGVO ab. Die Bereitstellung
Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen.

Auswertung von Kursdaten

Angaben der Teilnehmer/innen Uber das Geburtsjahr nach
Altersgruppen und das Geschlecht verwenden wir gemaR
den gesetzlichen Bestimmungen fir statistische Zwecke. An-
hand der Daten kénnen keine Rickschlisse auf bestimmte
Personen gezogen werden. Diese bleiben anonym.
Direktwerbung per Post und E-Mail

Wir verarbeiten Ihre Angaben Uber Vor- und Nachname so-
wie Postanschrift zum Zweck der Direktwerbung per Post.
Die Datenverarbeitung erfolgt auf der Grundlage von Art. 6
Abs. 1 lit. f DSGVO und in dem Interesse, Sie Uber neue Ser-
vices und Angebote zu informieren. Sie haben das Recht, der
Verarbeitung der genannten Daten zum Zweck der Direkt-
werbung jederzeit zu widersprechen. Die genannten Daten
werden danach nicht mehr fir diesen Zweck verwendet.
Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit an-
gegeben — Telefonnummer an den jeweiligen Kursleiter zur
Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies um-
fasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fir die

Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Abschlissen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen, Schulabschlisse)
leiten wir die hierzu erForderlichen Daten an die Prifungs-
institute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertrags-
erfullung. Fur die Teilnahme an Integrationskursen missen
wir gem. § 8 der Integrationsverordnung lhren Namen und
erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration
und Flichtlinge (kurz ,BAMF“) weitergeben.

Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche
durch die Agentur fur Arbeit gefordert werden, eine Vermitt-
lung nach Art. 6 Abs. 1 lit. ¢ DSGVO iV.m. § 67 ff SGB X, SGB
1Il, SGB Il an Behorden erforderlich sein. Befinden Sie sich
mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten
(Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister
zur Durchsetzung der Forderung weiterzuleiten.
Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die an-
gegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbei-
tung lhres AnlieGens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt
abhangig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interes-
sent oder Kursteilnehmer zur Durchfihrung vorvertraglicher
MafRnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspfl ichten. In
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
Ihre Daten werden fur jegliche andere Verwendung aufer
ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten
werden auf Wunsch geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden gel6scht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise lhr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Ver-
tragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsansprichen wird fir die Dauer
der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

lhre Rechte

Werden personenbezogene Daten verarbeitet, so haben Sie
das Recht, jederzeit koszentriere Auskunft Gber die zu lhrer
Person gespeicherten Daten zu erhalten (Art. 15 DSGVO).
Sollten unrichtige personenbezogene Daten verarbeitet
werden, steht lhnen ein Recht auf Berichtigung zu (Art. 16
DSGVO). Liegen die gesetzlichen Voraussetzungen vor, so
konnen Sie die Loschung oder Einschrankung der Verarbei-
tung verlangen (Art. 17, 18, DSGVO) oder der Verarbeitung
der personenbezogenen Daten widersprechen (Art. 21
DSGVO). lhnen steht das Recht auf Datenlbertragbarkeit
zu (Art. 20 DSGVO). Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei
einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu beschweren.

Zustandige Aufsichtsbehorde ist:
Unabhdngiges Datenschutzzentrum Saarland
Fritz-Dobisch-Strae 12

66111 Saarbriicken
poststelle@datenschutz.saarland.de
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Alles aus einer
Hand:

Waéarmedamm-
verbundsystem

Metall- und
Mineralfaserdecken

Moderner
Trockenausbau

Altbausanierung
Fassadenanstriche

M
GIPS UND VERPUTZ
66352 GroBrosseln
Tel. 06809/567
Fax 06809/7974
Meisterhaft
e 2 B B |

www.hartmut-braun.de

A
GLOBUS

BAUMARKT™

Immer eine Idee besser

BESTE
PREISE

gibt‘s bei uns!

Wir
freuen uns
auf Ihren
Besuch!

im Saarland, z.B.

Zechenstrafie 8
66333 Volklingen

Anzeige

Bei uns werden Wassersportfreunde zu Kapitdnen
. und das nicht nur in der Badewanne

Sportbootfuhrerscheine
Funkscheine

Sportkuistenschifferschein

Vor Beginn der Lehrgange
filhren wir unverbindliche
und kostenfreie Informa-
tionsveranstaltungen
durch.

Die Termine hierzu finden
Sie auf unserer Home-

page.

Infos:
www.bootsfahrschule-poseidon.de

info@bootsfahrschule-poseidon.de

Lehrgangsbeginn Bootsfiihrerscheine:
nach den Sommerferien und Anfang Januar

Funklehrgédnge: nach Erreichen der Mindest-
teilnehmerzahl



Inleltkulturerbe
Volklinger Hiitte




