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TRAGER DER VOLKSHOCHSCHULE VOLKLINGEN:
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BARRIEREARME UNTERRICHTSRAUME:

& Das Rollstuhlsymbol weist darauf hin, dass das Schulungsgebdude bzw. der
Unterrichtsraum fur mobilitdtseingeschrankte Menschen zugénglich ist — bei-
spielsweise durch einen Personenaufzug, eine Rampe oder andere unterstiitzende
bauliche MalRnahmen. Sollten Sie im Einzelfall Fragen zur Erreichbarkeit oder zur
Teilnahmemoglichkeit am Kurs bzw. der Veranstaltung haben, informieren Sie sich
bitte telefonisch oder per E-Mail bei uns. Wir helfen Ihnen gerne weiter.

FOTONACHWEISE:
Covermotiv: Kaligrafie-Workshop der VHS-Vélklingen, M. Obenland;
Alle lllustrationen (Dot Dudes) sind von Sara Pecorino (sarahpecorino.com) o

Online Termine buchen

Folgen Sie uns auf Social Media fir
Melden Sie sich fur lhre spannende Rickblicke und Infos zu
Kurse ganz bequem online bevorstehenden Veranstaltungen!
Uber unsere Website an.

- vhs.voelklingen.de ﬂ

@vhsvoelklingen @vk.vhs
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Vh .' Volkshochschule
Verbindliche Anmeldung ‘@s® Volklingen

Ubermittlung der Kursanmeldung
« postalisch an: VHS Volklingen, Postfach 102040, 66310 Volklingen « per Telefax: 06898/132588
« eingescannt per E-Mail: vhs@voelklingen.de « per Online-Portal vhs.voelklingen.de

HIERMIT MELDE ICH MICH VERBINDLICH FUR FOLGENDE KURSE DER VHS AN:

Kurs-Nummer Kurs-Titel Beginn-Datum

PERSONLICHE ANGABEN

Vorname* E-Mail
Familienname* Telefon privat
StraRe, Hausnummer* Telefon mobil
PLZ, Wohnort* Telefon beruflich
Geburtsjahr* Geburtsdatum

* Pflichtangaben

ENTGELTZAHLUNG MITTELS SEPA-LASTSCHRIFTMANDAT
IBAN

Name des ggfs. abweichenden Kontoinhabers E-Mail des ggfs. abweichen Kontoinhabers

ERKLARUNGEN UND ZUSTIMMUNG

Ich ermachtige die VHS Volklingen (Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE33VHS000002289974), das
Kursentgelt von meinem Bankkonto mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kre-
ditinstitut an, die von der VHS Vélklingen auf mein Konto gezogene SEPA-Lastschrift einzulésen. Die Ab-
buchung erfolgt voraussichtlich 14 Tage nach Kursbeginn. Ich bin informiert, dass ich innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum die Erstattung des belasteten Betrages verlangen kann.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass die angefiihrten Daten elektronisch von der VHS gespeichert
und weiterverarbeitet werden diirfen und stimme den veroffentlichten Allgemeinen Geschéftsbedin-
gungen (AGB) sowie der Datenschutzerklarung zu, die ich zur Kenntnis genommen habe.

Datum Unterschrift des Kursteilnehmenden und Kontoinhabers

Datum gefs. Unterschrift des abweichenden Kontoinhabers




Vhs.. Volkshochschule
’.9 Vélklingen

Vorbereitungslehrgang zum Nachtraglichen Erwerb des MbA
Kung Fu Kids: Selbstverteidigung (ab 6)

Basketball Schnuppertraining Minis (4-5)

Basketball Schnuppertraining U10/U12 (6-11)

Basketball Schnuppertraining U14/U16 (11-16)

Bambini-Tanzen fir Kids — Schnupperkurs (3-5)

Tanzen fir Kids — Schnupperkurs (5-6)

Tanzen fir Kids — Schnupperkurs (7-9)

Schautanz fur Teens — Schnupperkurs (12-17)

Zirkusschule Heckmeck — Schnupperkurs (ab 7)

Englisch fur Kinder: kindgerecht die Sprache entdecken (5-8)
Selbstverteidigungskurs fur Jugendliche (ab 9)

Moderne Gitarre — ohne Vorkenntnisse (ab 10)

Moderne Gitarre — ohne Vorkenntnisse (ab 10)

Moderne Gitarre — mit Vorkenntnissen (ab 10)

Moderne Gitarre — fir Fortgeschrittene (ab 10)

Waldbaden fir Kinder (4-8)

Mini-Bambini-Tanzen fur Minis — Schnupperkurs (2-4)
Bambini-Tanzen fir Kids — Schnupperkurs (3-5)

Tanzen fir Kids — Schnupperkurs (5-6)

Tanzen fr Kids — Schnupperkurs (7-9)

Schautanz fur Teens — Schnupperkurs (12-17)

Trau dich auf die Buhne! Theaterkurs bei Titania (ab 12)
Erlebnisfihrung bei der Feuerwehr Vélklingen (ab 6)
Instrumenten-Karussell mit dem Musikverein Lauterbach
Zauberworkshop mit Maxim Maurice (7-11 Jahre)

Geld, Geld, Falschgeld — bei der Deutschen Bundesbank (11-15 Jahre)
Banknoten-Detektive im Einsatz — bei der Deutschen Bundesbank
Kreativitat frei erleben.... (ab 6)

Dem Abwasser auf der Spur — Besuch der EVS-Kldranlage Burbach
Geschichteninsel mit Autokino (3-9 Jahre)
Mittelalter-Showkampf nach Codex Belli (8-14)

Catan Junior: ein Spielevormittag (6-16)

Aus der Schule der Geheimagenten —im Zeitungsmuseum (9-14)
Jagd auf das verlorene Drachenei — eine Schnitzeljagd (ab 6)
Leckerer Apfelsaft selbst gemacht (5-12)

Ein Heim fir Gartenvogel — Nachhaltiger Nistkastenbau (ab 6)

Kreativitdt frei erleben.... (ab 6)

Kurstermine
18.05.26  S. 44
14.09.26  S. 35
14.09.26  S. 36
14.09.26  S. 36
14.09.26  S. 36
14.09.26  S. 37
14.09.26  S. 37
14.09.26  S. 38
14.09.26  S. 38
15.09.26 S. 17
15.09.26  S. 32
15.09.26  S. 34
17.09.26 S.8
17.09.26 S.9
17.09.26 S.9
17.09.26 S.9
17.09.26  S. 20
17.09.26  S. 37
19.09.26  S. 37
19.09.26  S. 37
19.09.26  S. 38
19.09.26  S. 38
30.09.26 S 14
01.10.26  S.23
05.10.26  S. 13
06.10.26  S. 11
06.10.26  S.22
06.10.26  S.22
07.10.26  S. 13
07.10.26  S.23
s 071026  S.27
S 08.10.26  S. 19
£  08.10.26 S 21
S 09.10.26  S. 16
T 09.10.26 S .20
10.10.26  S. 18
10.10.26  S. 19
12.10.26 S.10  Tiere zeichnen (ab 10)
12.10.26  S. 13
12.10.26  S. 33

Kochkurs fur Kinder: schmeckt.einfach.gut (5-12)




Herbstferien

13.10.26 S. 21 Fuhrung durch das Klinikum Winterberg (ab 14)

13.10.26 S. 25  Wanderung: Abenteuer-Urwaldtour im goldenen Oktober (ab 5)
14.10.26 S. 30  Druckwerkstatt in der Stadtbibliothek (6-12)

14.10.26 S. 42 CISPA Cysec-Lab Workshop (9-12)

15.10.26 S. 11 Zauberworkshop mit Maxim Maurice (7-11)

15.10.26 S. 12 Schonschrift: Schaufenster werden zu Kunstwerken (8-14)
15.10.26 S. 13 Kreativitat frei erleben.... (ab 6)

16.10.26 S. 9  Stofftiere nahen lernen — mit Nadel & Faden (ab 10)

16.10.26 S. 16 Comic-Workshop & Ausstellungsfihrung (6-14)

17.10.26 S. 15  Wir bemalen unsere Lieblingskeramik (5-8)

17.10.26 S. 15  Wir bemalen unsere Lieblingskeramik (9-12)

17.10.26 S. 25  Nachts im Saarbriicker Zoo — das ist was ganz Besonderes! (ab 5)
19.10.26 S 39 Klassisches Ballett fir Kids — Schnupperkurs (3-6)

19.10.26 S. 40  Ballettfitness fur Jugendliche und Erwachsene

19.10.26 S.40  Meditativer Tanz fur Jugendliche und Erwachsene

20.10.26 S. 39  Klassisches Ballett fir Kids — Schnupperkurs (6-9)

20.10.26 S. 39  Klassisches Ballett fir Jugendliche — Schnupperkurs (ab 11)
21.10.26 S. 27 Geschichteninsel und Basteln zum ,Tag der Bibliotheken® (3-9)
21.10.26 S. 40  Kindertanz (3-5)

21.10.26 S.40  Kindertanz (6-9)

22.10.26 S. 24 Besuch bei der Polizeiinspektion Volklingen (ab 6)

24.10.26 S. 12 Kirbisse schnitzen — mal lustig, mal gruselig! (5-12)
24.10.26 S. 15  Holzschnitzen (ab 10)

25.10.26 S. 35 Tennis-Schnuppertermin fir Minis (4-6)

25.10.26  S. 35  Tennis-Schnuppertermin fur Kinder U12 (7-12)

02.11.26 S.41  Tanz-Fitness fur Jugendliche und Erwachsene

04.11.26 S. 28  Geschichteninsel ...trotz Froschi. (3-9)

18.11.26 S. 28  Geschichteninsel & Basteln vor Weihnachten (3-9)
20.11.26 S. 21 Pen & Paper Fantasy Rollenspielrunde (8-16)

20.11.26 S. 24 Taschenlampenfihrung durch das Weltkulturerbe (ab 6)
02.12.26 S. 28  Geschichteninsel mit Froschi und seinem Freund (3-9)
04.12.26 S. 11  Stofftiere des Winters ndhen — mit Nadel und Faden (ab 10)
04.12.26 S. 24 Taschenlampenfihrung durch das Weltkulturerbe (ab 6)
16.12.26 S. 28  Geschichteninsel mit Kamishibai (3-9)

08.01.27 S. 41  Selbstverteidigung Stockkampf nach Combat Arnis
20.01.27 S. 29  Geschichteninsel & Buch gestalten (3-9)

23.01.27 S. 26 Fiuhrungim Zoo: Tiere im Winter — wie machen die das? (ab 5)
03.02.27 S.29  Eswar einmal... auf der Geschichteninsel. (3-9)

17.02.27 S. 30  Froschis Lieblings-Tiergeschichten (3-9)

03.03.27 S. 30  Geschichten-Insel mit Blumenleinwand (3-9)




Volkshochschule Volklingen — Bildung fur alle.
Ein Leben lang.

Als eine der grofiten Volkshochschulen im Saarland bieten wir - und das
seit 1958 - jedes Jahr Tausenden von Teilnehmenden ein attraktives
Weiterbildungsangebot — von der Jungen VHS bis zur Seniorenakademie.
Entdecken Sie unser vielfaltiges Programm!

VHS-Zentrum Altes Rathaus

SCHULUNGS- UND EDV-RAUME,
SITZ DER VERWALTUNG

Hausanschrift: Bismarckstrale 1,
66333 Volklingen

Telefon: 0 68 98 / 13 25 97
Telefon: 06898 /132080
Telefax: 06898 /13 25 88
E-Mail: vhs@voelklingen.de
Internet: vhs.voelklingen.de

Parken in der City-Tiefgarage: Einfahrt
liber Rathaus- oder BismarckstraBe
Rabattierung von 1 Euro auf das Park-
entgelt flr VHS-Besuchende Uber elek-
tronische Entwertung des Tickets beim
Verlassen des Gebaudes moglich.




VHS-Lernzentrum Luisenthal

SCHULUNGS- UND EDV-RAUME
UND KREATIVWERKSTATT

Hausanschrift: Neue Stralle 14,
66333 Volklingen

Parken:
Parkplatze vorhanden

VHS-Lernzentrum Ludweiler

VHS-KUCHE UND SCHULUNGS-
RAUME

Hausanschrift: Haus der Vereine, Am

Blrgermeisteramt 1, 66333 Volklingen

Parken:
Parkplatze vorhanden

VHS-Keramikwerkstatt
WERKSTATTRAUME

Hausanschrift: Grundschule Rochling-
hohe, Darmstadter Stralle 18, 66333
Volklingen

Parken:
Parkplatze vorhanden

Weitere Veranstaltungsorte: Es finden auch Kursangebote in weiteren Raumlich-
keiten statt (z. B. Sporthallen, Dorfgemeinschaftshaus Geislautern, etc.)




KULTUR,
GESTALTEN

Malen, basteln, spielen, ausprobieren und eigene Ideen zum Leben erwecken- das
alles gehort zu unseren Angeboten im Bereich Kultur und Gestalten. Hier kannst
du kreativ sein, Neues entdecken und gemeinsam mit anderen Kindern tolle Dinge
erschaffen. Beim Gestalten lernst du, mutig zu sein, Loésungen zu finden, im Team
zu arbeiten und auch mal etwas Neues auszuprobieren. Dabei darf experimentiert,
gelacht und improvisiert werden- Fehler gehoren dazu und machen oft besonders

viel SpaR!

Moderne Gitarre - ohne Vor-
kenntnisse (Erwachsene /
Kinder ab 10 Jahren)

Auf der eigenen Gitarre die Grundla-
gentechniken des Gitarrenspiels nach
Noten oder Tabulatur anhand leichter
Jazz-, Blues- und Klassikstandards er-
lernen. Und ob es die Hits der Beatles
oder der Backstreet Boys sind- fur viele
bekannte Lieder ist die Gitarre das
beste Begleitinstrument.

200010 &

Donnerstags, 17:15 - 18:15 Uhr
ab 17.09.2026

Dozent: Heiko Deubel

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.09
Mitzubringen: Akustik-Gitarre

10 Termine / 30,- € Entgelt / 21,- €
Kinder-Entgelt

KULTUR, GESTALTEN




Moderne Gitarre - ohne Vor-
kenntnisse (Erwachsene /
Kinder ab 10 Jahren)

« 200011 &

Donnerstags, 16:15—17:15 Uhr
ab 17.09.2026

Dozent: Heiko Deubel

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.09
Mitzubringen: Akustik-Gitarre

10 Termine / 30,- € Entgelt / 21,- €
Kinder-Entgelt

Moderne Gitarre - mit Vor-
kenntnissen (Erwachsene /
Kinder ab 10 Jahren)

e 200012 &

Donnerstags, 19:15 —20:15 Uhr
ab 17.09.2026

Dozent: Heiko Deubel

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.09
Mitzubringen: Akustik-Gitarre

10 Termine / 30,- € Entgelt / 21,- €
Kinder-Entgelt

Moderne Gitarre - fur Fort-
geschrittene (Erwachsene /
Kinder ab 10 Jahren)

Aufbauend auf grundlegenden Spiel-
techniken werden anspruchsvollere Ar-
rangements und stilistische Feinheiten
des Gitarrenspiels erarbeitet- wahlwei-
se nach Noten oder Tabulatur. Im Fokus
stehen bekannte Sticke aus Jazz, Blues
und Klassik, erganzt durch ausgewahlte

Songs von Kinstlern wie den Beatles,
Santana, Frank Sinatra oder den Back-
street Boys. Ziel ist es, das musikalische
Ausdrucksvermdégen zu erweitern und
das Spiel technisch wie klanglich zu ver-
feinern.

200013 &

Donnerstags, 18:15—19:15 Uhr
ab 17.09.2026

Dozent: Heiko Deubel

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.09
Mitzubringen: Akustik-Gitarre

10 Termine / 30,- € Entgelt / 21,- €
Kinder-Entgelt

Rufus Kahn

Stofftiere nahen lernen - mit
Nadel & Faden (Erwachsene
und Jugendliche ab 10 Jah-
ren)

In diesem Workshop geht es darum,
Grundlagen im Umgang mit Nadel und
Faden kennenzulernen, um Kuschel-
tiere zu ndhen. Man lernt die Basics

KULTUR, GESTALTEN



des Handnahens (wovon einiges auch
auf die Ndhmaschine Ubertragbar ist)
kennen, lernt verschiedene Nahte und
setzt sie direkt ein, um ein eigenes
kleines Stofftier zu ndhen. Es werden
verschiedene Stoffarten, Fullmateriali-
en und Werkzeug kennengelernt. Rufus
Kahn kann auf langjahrige Erfahrungen
zurlickgreifen, denn er naht schon seit
seiner Kindheit kleinere und groRere
flauschige Tierchen. Eltern, die nur be-
gleiten und nicht selbst nahen wollen,
sind willkommen.

¢ 302040

Fr, 16.10.2026, 14:00 — 17:00 Uhr
Dozent: Rufus Kahn

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Schulungsraum EG
Mitzubringen: scharfe Schere

1 Termin / 18,- € Entgelt / 12,- € Kinder-
Entgelt

Die Materialkosten (6 Euro) sind im
Teilnahmeentgelt enthalten.

© Rufus Kahn

Tiere zeichnen (Erwachsene/
Jugendliche ab 10 Jahren)

Beim Zeichnen von (Lieblings- oder
Haus-)Tieren mochte Kursleiter Rufus
Kahn vermitteln, dass man mit sehr
wenig schon sehr viel machen kann. In
diesem Workshop geht es darum, die
spezifischen Eigenschaften von Tieren
zu erkennen und zeichnerisch festzu-
halten. Lockeres Skizzieren kennenler-
nen, ausprobieren und Tipps und Tricks
sind Bestandteil des Kurses. Es gibt sehr
viele verschiedene Moglichkeiten, Tiere
zu zeichnen. In diesem Workshop zeigt
Rufus Kahn seine Weise. Auch bereits
fir Kurswiederholende gibt es neue
Anreize, sich zu verbessern.

e 302041

Mo, 12.10.2026, 16:00 — 19:00 Uhr
Dozent: Rufus Kahn

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Schulungsraum EG
Mitzubringen: Zeichenmaterial (Papier
und Stifte), ausgedruckte Fotos der
eigenen Haustiere (Eine Auswahl an
einfachem Papier und Stiften ist vor
Ort.)

1 Termin / 12,- € Entgelt / 9,- € Kinder-
Entgelt

10
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Stofftiere des Winters nahen -
mit Nadel und Faden (Erwach-
sene und Jugendliche ab 10
Jahren)

In diesem Workshop geht es darum,
Grundlagen im Umgang mit Nadel

und Faden kennenzulernen, um einige
winterliche Tiere wie Schnee-Eule oder
Polarfuchs zu ndhen. Man lernt die
Basics des Handnahens (wovon einiges
auch auf die Néhmaschine Ubertrag-
bar ist) kennen, lernt verschiedene
N&hte und setzt sie direkt ein, um ein
eigenes kleines Stofftier zu ndhen. Die
Teilnehmenden lernen verschiedene
Stoffarten, Fllmaterialien und Werk-
zeug kennen und profitieren von den
Tipps des Kursleiters. Rufus Kahn kann
auf langjahrige Erfahrungen zurtick-
greifen, denn er naht schon seit seiner
Kindheit kleinere und groRere flauschi-
ge Tierchen. Eltern, die nur begleiten
und nicht selbst ndhen wollen, sind
willkommen.

* 302042

Fr,04.12.2026, 16:00 — 19:00 Uhr
Dozent: Rufus Kahn

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Schulungsraum EG
Mitzubringen: scharfe Schere

1 Termin / 18,- € Entgelt / 12,- € Kinder-
Entgelt

Die Materialkosten (6 Euro) sind im
Teilnahmeentgelt enthalten.

© Lars Husslein / vhs volklingen

Zauberworkshop mit Maxim
Maurice (7 - 11 Jahre)

Im Zauberworkshop mit dem Zauber-
kinstler Maxim Maurice entdecken
Kinder spielerisch die Geheimnisse der
Zauberkunst. Sie lernen verbliffende
Tricks mit Spielkarten, Seilen, Gum-
miringen und Schwammbéllen- und
basteln mit einfachen Anleitungen ihre
ersten eigenen Zaubertricks zum "Mit-
nehmen".

« 350001 &

Di, 06.10.2026, 10:00 — 12:00 Uhr
Dozent: Maxim Maurice

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.09

1 Termin / 24,- € Im Teilnahmeentgelt
sind Materialien im Wert von 10 Euro
inbegriffen.

KULTUR, GESTALTEN
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e 350002 é\

Do, 15.10.2026, 10:00 — 12:00 Uhr
Dozent: Maxim Maurice

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.09

1 Termin / 24,- € Im Kursentgelt sind
die Materialkosten (10 Euro) inbegrif-
fen.

© M.W. / pixabay.com

Kurbisse schnitzen - mal
lustig, mal gruselig! (5 - 12
Jahren in Begleitung eines Er-
ziehungsberechtigten)

Schon lange vor Halloween lauten ein
paar gruselige Gestalten die immer
dunkler werdende Jahreszeit ein: Die
Schnitzklrbis-Gesichter! Aus ihnen
kann man z. B. auch Kurbislaternen
machen. Damit wird der Herbst gleich
wesentlich gemutlicher. Die Mitglieder
des Gartenbauvereins zeigen dir, wie
man Kirbisse aushohlt und worauf du
beim Schnitzen achten musst. Mama,
Papa, Oma oder Opa konnen dir am
Anfang auch ein bisschen zur Seite
stehen.

e 350004 é\

Sa, 24.10.2026, 14:30—-17:15 Uhr
Dozent: Peter Scherer

Ort: Gartenbauverein Flrstenhausen,
Sofienstr. 21, Volklingen

Mitzubringen: Kirbis, Schnitzwerk-
zeug, Eisportionierer oder groRRen
Loffel, ein kleines spitzes Messer, kleine
Sage und Schissel fur Kirbisfleisch
1Termin/3,-€

Michael Obenland / vhs Vélklingen

Schonschrift: Schaufenster
werden zu Kunstwerken (8 -
14 Jahre)

Dieser Kurs fihrt unsere Kooperation
mit der Urban Art Biennale, die zurzeit
vor allem im Weltkulturerbe Volklinger
Hutte zu sehen ist, fort. Mit der Kunst
des schonen Schreibens, die man auch
Kalligrafie nennt, wollen wir Schaufens-
ter in der Nahe des Alten Rathauses in
Volklingen gestalten. Ganz legal! Lasst
euch Uberraschen und werdet mit
Pinseln und Farbe kreativ, um die In-
nenstadt ein wenig kunstvoller zu ma-

12
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chen und selbst "Urban Art"-Kinstler
zu werden. lhr solltet direkt Kleidung
anziehen, bei der ein Farbklecks nichts
ausmacht. Wir treffen uns zuerst in der
Volkshochschule.

« 350005 &

Do, 15.10.2026, 14:00 — 15:30 Uhr

Fr, 16.10.2026, 14:00 — 15:30 Uhr
Dozenten: Michael Obenland, weitere
in Planung

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06

2 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
erforderlich!

© pixabay.com / thelandoffey

Instrumenten-Karussell mit
dem Musikverein Lauterbach

Du mochtest ein Blasinstrument
kennenlernen, weildt aber noch nicht,
welches zu Dir passt? Im Instrumen-
tenkarussell hast Du die Gelegenheit,
verschiedene Blasinstrumente aus-
zuprobieren und ihre einzigartigen
Klange zu erleben. Unter fachkundiger
Anleitung lernst Du erste Grundlagen

der Tonerzeugung kennen und erhaltst
spannende Einblicke in die Besonder-
heiten der einzelnen Instrumente. Ob
Flote, Klarinette, Saxophon oder Blech-
blasinstrumente- hier kannst Du testen,
vergleichen und Deine Begeisterung
flr die Musik entdecken. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Interessierte al-
ler Altersstufen sind zu diesem Schnup-
perkurs herzlich willkommen!

« 350008 &

Mo, 05.10.2026, 10:00 — 12:00 Uhr
Dozenten: Alexander Haser, Alexander
Fischer

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
erforderlich!

« 350009 &

Mo, 05.10.2026, 15:00 — 17:00 Uhr
Dozenten: Alexander Haser, Alexander
Fischer

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
erforderlich!

Kreativitat frei erleben....
(ab 6 Jahren)

Die Kinder gestalten mit Acrylfarben,
Stiften und flissigen Farben einen
tollen Herbst mit vielen Uberraschun-
gen... Es wird auch gebastelt und dabei
eingearbeitet, was sie mit dem Herbst
verbindet.

KULTUR, GESTALTEN
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e 350010

Mi, 07.10.2026, 10:00 — 13:00 Uhr
Dozentin: Eva Miller

Ort: Lernzentrum Luisenthal, Raum 2
(Kreativraum)

Mitzubringen: Kittel oder Schirze

1 Termin / 22,- € Die Materialkosten
sind im Kursentgelt enthalten!

e 350011

Mo, 12.10.2026, 10:00 — 13:00 Uhr
Dozentin: Eva Miller

Ort: Lernzentrum Luisenthal, Raum 2
(Kreativraum)

Mitzubringen: Kittel oder Schirze

1 Termin / 22,- € Die Materialkosten
sind im Kursentgelt enthalten!

e 350012

Do, 15.10.2026, 10:00 — 13:00 Uhr
Dozentin: Eva Miller

Ort: Lernzentrum Luisenthal, Raum 2
(Kreativraum)

Mitzubringen: Kittel oder Schirze

1 Termin / 22,- € Die Materialkosten
sind im Kursentgelt enthalten!

Trau dich auf die Blihne!
Theaterkurs bei Titania (ab 12
Jahren)

Trau dich auf die Bihne! Du hast Lust,
mal etwas Neues auszuprobieren,
kreativ zu sein und gemeinsam mit an-
deren ein Theaterstlck auf die Beine zu
stellen? Dann bist du hier genau richtig:
In unserem Theaterkurs fur Kinder und
Jugendliche ab 12 Jahren kannst du
ausprobieren, was alles in dir steckt. Ob
laut, leise, lustig, ernst oder komplett
verruckt. Auf der Biihne ist alles mog-
lich. Du brauchst keine Vorerfahrung.
Wichtig ist nur Neugier und Lust, etwas
gemeinsam zu erleben. Im Kurs lernst
du, wie man sich auf der Bihne bewegt,
seine Stimme einsetzt und in verschie-
dene Rollen schlipft. Wir entwickeln
zusammen Szenen, probieren Ideen
aus und lassen Schritt fir Schritt ein
Theaterstlick entstehen. Und natdrlich
gehort auch ein richtiges Finale dazu.
Am Ende zeigen wir unser Stlck auf der
Blhne vor Publikum und feiern gemein-
sam das, was wir zusammen geschaffen
haben. Der Kurs findet im TITANIA-The-
ater in Volklingen-Luisenthal statt.

Geleitet wird er von Marko Hensel,
Diplom-Schauspieler fur Clown und
Comedy und Regisseur bei TITANIA.

e 350013

Mittwochs, 16:00 — 19:00 Uhr
ab 30.09.2026

Dozent: Marco Hensel
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Ort: Theater Titania, Luisenthal; Str. d.
13. Januar 177

17 Termine / kostenfrei / Voranmel-
dung ist erforderlich!

Wir bemalen unsere Lieb-
lingskeramik (5 - 8 Jahre in
Begleitung eines Erziehungs-
berechtigten)

Bemalt oder bestempelt einen Des-
sertteller und eine Mislischale nach
eigenen Vorstellungen: Im Handumdre-
hen habt ihr ein Lieblingsstlck selbst
hergestellt! Fir Kinder von 5 bis 8
Jahren. Erwachsene sind als Begleitung
erforderlich.

e 350020

Sa, 17.10.2026, 10:00 — 12:00 Uhr
Dozentin: Elke Naccarato

Ort: Rochlinghohe, Keramikraum im
Keller der Schule

1 Termin / 19,- € Die Materialkosten
(Teller, Schale und Glasur) sind im Kurs-
entgelt enthalten.

Wir bemalen unsere Lieb-
lingskeramik (9 - 12 Jahre)

Bemalt oder bestempelt einen Des-
sertteller und eine Mislischale nach
eigenen Vorstellungen: Im Hand-
umdrehen habt ihr ein Lieblingssttick
selbst hergestellt! Erwachsene sind als
Begleitung erwiinscht.

e 350021

Sa, 17.10.2026, 14:00 — 16:00 Uhr
Dozentin: Elke Naccarato

Ort: Rochlinghdhe, Keramikraum im
Keller der Schule

1 Termin / 19,- € Die Materialkosten
(Teller, Schale und Glasur) sind im Kurs-
entgelt enthalten.

vecteezy.com / Sergej Kowaljow

Holzschnitzen (ab 10 Jahren
in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten)

Der erfahrene Holzschnitzer Peter Wag-
ner zeigt euch in seiner Werkstatt, wie
das Schnitzen funktioniert. lhr erfahrt
etwas Uber die Techniken und den Ein-
satz der Werkzeuge. Naturlich durft ihr
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euch selbst im Schnitzen ausprobieren
und einen Loffel aus Holz anfertigen.
Kinder ab 10 Jahren nehmen in Beglei-
tung eines Erziehungsberechtigten und
Kinder ab 12 Jahren kénnen auch ohne
Begleitung teilnehmen.

e 351101

Sa, 24.10.2026, 14:00 — 17:00 Uhr
Dozent: Peter Wagner

Ort: Holzschnitzerei Wagner

1 Termin / 15,- € Die Materialkosten
sind im Kursentgelt enthalten.

© Huseyn Naghiyev / vecteezy.com

Aus der Schule der Geheim-
agenten - im Zeitungsmuseum
(9 -14 Jahre)

In einer Fihrung durch die Daueraus-
stellung des Zeitungsmuseums erfahrt
ihr vieles Gber Zeitungen in Deutsch-

land und warum es wichtig ist, dass es

eine "freie Presse" gibt. Aber mit
Schrift kann man noch anderes an-
stellen: Wir erforschen verschiedene
Geheimschriften und Geheimbotschaf-
ten und probieren sie zusammen aus.

e 351120

Fr, 09.10.2026, 10:00 — 12:00 Uhr
Dozent: Dr. Christian Gobel

Ort: Deutsches Zeitungsmuseum
1Termin/6,-€

Bernd Kissel / Dt. Zeitungsmuseum

Kéngurus aus Uberherrn:
Comic-Workshop & Ausstel-
lungsfithrung (6 - 14 Jahre)

Das Deutsche Zeitungsmuseum in
Wadgassen hat eine neue Comic-Aus-
stellung. Es geht um den saarlandi-
schen Comiczeichner Bernd Kissel aus
Berus (Uberherrn), der u.a. die Comics
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zu "Die Kanguru-Chroniken" von Marc-
Uwe Kling gezeichnet hat und seitdem
weitere Projekte zusammen mit dem
bekannten Autoren & Poetry Slammer
umsetzt.

Nach einer Fihrung durch die Aus-
stellung gibt es wieder die Comic-
Werkstatt mit den Vorlagen von Isabell
Jasten, durch die man mit und ohne
Vorkenntnisse im Zeichnen schnell ers-
te Schritte in Richtung Comic unterneh-
men kann. Probiert das aus! Zur Vor-
bereitung darauf kénnt ihr versuchen,
die kleinen Punkt-Menschen in diesem
Programmheft nachzuzeichnen...

e 351121

Fr, 16.10.2026, 10:00 — 12:00 Uhr
Dozent: Dr. Christian Gobel

Ort: Deutsches Zeitungsmuseum
1Termin/6,-€

Zirkusschule Heckmeck -
Schnupperkurs (ab 7 Jahren)

In unserem Schnupperkurs in Zu-
sammenarbeit mit der Zirkusschule
Heckmeck kannst du lernen, wie du mit
dem Einrad fahrst oder mit Béllen oder
Staben jonglierst. Eltern kdnnen auch
gerne teilnehmen!

e 351509

Dienstags, 17:30 — 19:00 Uhr

ab 15.09.2026

Dozentin: Esther Rosenkranz-Birkhauser
Ort: Gemeinschaftsschule Am Sonnen-
higel

4 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

KULTUR, GESTALTEN
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In diesem Bereich geht es um das Zusammenleben der Menschen. Wir schauen
gemeinsam darauf, wie unsere Welt funktioniert und was wichtig ist, damit alle fair,
freundlich und sicher miteinander leben konnen.

Du erfahrst, warum Mitbestimmung wichtig ist, was Demokratie bedeutet und wa-
rum alle Menschen die gleichen Rechte haben. Wir sprechen dartber, wie man
respektvoll miteinander umgeht, anderen hilft und sich fir das Gute starkmacht.
AuRerdem beschaftigen wir uns mit spannenden Themen aus dem Alltag: zum Bei-
spiel mit Umwelt und Natur, Geld und Wirtschaft, Geschichte, Geflihlen, Regeln,
Familie, Schule und Freundschaft.

Leckerer Apfelsaft selbst ge- Apfel auch noch am Baum und méchte
macht (5 - 12 Jahre in Beglei-  gepflickt werden.
tung eines Erziehungsberech-

tigten) « 350003 &

Apfelsaft selber machen geht schnell Sa, 10.10.2026, 14:30 - 17:15 Uhr
und einfach. Wir zeigen, wie aus stiRen ~ Dozent: Peter Scherer

Friichten leckerer Saft gemacht wird. Ort: Gartenbauverein Furstenhausen,
Natirlich hangt der ein oder andere Sofienstr. 21, Volklingen
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Mitzubringen: Flasche zum Abfillen
des Apfelsaftes
1Termin/3,-€

© wirestock / freepik.com

Ein Heim fir Gartenvogel -
Nachhaltiger Nistkastenbau
(ab 6 Jahren in Begleitung
eines Erziehungsberechtig-
ten)

Hohlenbriter wie Kohlmeisen, Blau-
meisen, aber auch Stare finden in
vielen Garten kaum noch natlrliche
Brutmoglichkeiten in Form von Baum-
hoéhlen. Durch kinstliche Nisthilfen
kann der Vogelwelt nachhaltig geholfen
werden. Unter Anleitung von Stefan
Kees, dem Naturschutzbeauftragten
des Gemeindebezirkes Quierschied,
baut ihr in diesem Workshop aus
hochwertigen Bausatzen Wohnraum
fir unsere Gartenvogel. Das Holz der
Bausatze stammt ausschlieBlich aus
vorbildlich bewirtschafteten Waldern.
Besondere handwerkliche Fahigkeiten
sind nicht erforderlich.

¢ 350006

Sa, 10.10.2026, 10:30 - 12:00 Uhr
Dozent: Stefan Kees

Ort: Lernzentrum Luisenthal, Raum 2
(Kreativraum)

Mitzubringen: einen Hammer (ca. 300
Gramm), einen Kreuzschraubendreher
(z.B.PZ 1).

1 Termin / 25,- € Die Materialkosten fur
einen Nistkasten sind im Teilnahmeent-
gelt enthalten.

© Michael Obenland / vhs Vélklingen

Mittelalter-Showkampf nach
Codex Belli (8 - 14 Jahre)

In diesem Workshop lernt ihr die histo-
rische Showkampftechnik nach Codex
Belli kennen, wie ihr sie vielleicht
schon auf Mittelaltermarkten gesehen
habt. Die Kdmpfe stehen unter dem
Motto ,Kampfen als Freunde, nicht als
Feinde!”. Ein klares Regelwerk sichert
gegen Verletzungen ab. Kursleiter
Marco Ohlmann, seit Gber 20 Jahren
in der Mittelalterszene aktiv, erklart
euch zunachst die Regeln und zeigt

GESELLSCHAFT, LEBEN
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euch Techniken des Showkampfes. Im
praktischen Teil Gbt ihr in Zweierteams
unter Anleitung und Aufsicht das zuvor
Erlernte.

« 350016 &

Do, 08.10.2026, 14:00 — 15:30 Uhr
Dozent: Marco Ohlmann

Ort: Altes Rathaus, Entspannungsraum
Mitzubringen: dicken Pullover, Hand-
schuhe (z. B. SchweiRerhandschuhe
aus dem Baumarkt)

1 Termin / 20,- € Holzschwerter und
Schilde werden gestellt und sind im
Kursentgelt enthalten.

Waldbaden fiir Kinder (4 - 8
Jahre; in Begleitung Erzie-
hungsberechtigter)

Kommt mit auf eine kleine Aben-
teuerreise in den Wald! Gemeinsam
mit einer vertrauten Begleitperson
entdecken Kinder die Natur mit allen
Sinnen: Wie fihlt sich Baumrinde an?
Welche Gerdusche verstecken sich
zwischen den Blattern? Wonach riecht
der Wald? Und was gibt es alles zu ent-
decken, wenn wir einmal ganz langsam
unterwegs sind? Mit fantasievollen
Spielen, kleinen Achtsamkeitslibungen,
Bewegung und kreativen Naturmomen-
ten erleben Kinder den Wald auf eine
besondere und entspannte Weise. Es
geht nicht ums Wandern oder Lernen
im klassischen Sinne, sondern ums
Staunen, Entdecken, Ausprobieren

und um wertvolle gemeinsame Zeit.
Das Waldbad schenkt Kindern und
Erwachsenen eine kleine Auszeit vom
Alltag und ladt dazu ein, die Natur und
einander bewusster wahrzunehmen.

¢ 350023

Do, 17.09.2026, 16:00 — 18:15 Uhr
Dozentin: Jutta Eich

Ort: Parkplatz am Simschel
Mitzubringen: Wettergerechte Klei-
dung, festes Schuhwerk und gegebe-
nenfalls etwas zu trinken mitbringen.

1 Termin / 15,- € Entgelt 1 Erwachsener
+1Kind /5,- € Entgelt jedes weitere
Kind

Jagd auf das verlorene Dra-
chenei - eine Schnitzeljagd
(ab 6 Jahren)

Oh nein! Im Drachenland ist etwas
Schreckliches passiert: Das kostbare
Drachenei ist verschwunden! Nur ein
cleveres Team aus mutigen Kindern
kann helfen, das verlorene Ei wiederzu-
finden. Begebt euch auf eine aufregen-
de Schnitzeljagd voller Ratsel, Hinweise
und spannender Aufgaben. Folgt den
geheimen Spuren, 6st knifflige Aufga-
ben und sammelt unterwegs wichtige
Hinweise. Doch aufgepasst- nur mit
Teamgeist, Geschick und einer guten
Portion Mut kénnt ihr das Versteck des
Dracheneis entdecken- und am Ende
reich belohnt werden. Freut euch auf
ein Abenteuer voller SpaR, Bewegung
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und Uberraschungen. Seid ihr bereit,
das Drachenland zu retten?

¢ 350030

Fr, 09.10.2026, 14:00 — 16:15 Uhr
Dozent: Dan Glas

Ort: Lernzentrum Luisenthal
Mitzubringen: Abenteurer-Verklei-
dung, wenn ihr wollt.

1Termin/ 14,- €

© Michael Obenland / vhs Vélklingen

Catan Junior: ein Spielevor-
mittag (6 - 16 Jahre)

Lernt & spielt mit Dan in den Ferien das
tolle Spiel "Catan Junior", ein Piraten-
abenteuer, das ab 6 Jahren (aber bis ins
Erwachsenenalter) richtig SpalR macht
und einfache Regeln hat: Fahrt mit
euren Schiffen Gbers Meer, entdeckt
Inseln und baut dort Piratenlager!

350033 &

Do, 08.10.2026, 10:00 — 12:15 Uhr
Dozent: Dan Glas

Ort: Altes Rathaus, Raum 3.11

1 Termin / 10,- € Die Materialkosten
sind im Kursentgelt enthalten.

Wie funktioniert ein Kranken-
haus? Fiihrung durch das
Klinikum Winterberg (ab 14)

Interessiert ihr euch fur Berufe rund
um Gesundheit & Krankenhaus? Dann
lasst euch doch einmal durch das Klini-
kum Saarbriicken (Winterberg) fihren.
Die Auswahl der gezeigten Bereiche
erfolgt kurzfristig. Ein genauer Treff-
punkt wird nach Anmeldung kurzfristig
mitgeteilt.

¢ 350034

Di, 13.10.2026, 10:00 — 12:00 Uhr
Dozent/-in: Team des Klinikums Saar-
bricken

Ort: Klinikum Saarbricken, der Winter-
berg

1Termin/7,-€

Pen & Paper Fantasy Rollen-
spielrunde (8 - 16 Jahre)

Entdeckt mit Dan die faszinierende
Welt von "Pen & Paper" Rollenspie-
len- Pen & Paper ist ein kooperatives
Rollenspiel, bei dem die Mitspielenden
mithilfe von Stift, Papier und Wiurfeln in
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fiktive Welten eintauchen und Aben-
teuer erleben. Dan Gbernimmt die
Spielleitung, fihrt durch die Geschichte
und lasst euch in die Welt des Rollen-
spiels eintauchen, wahrend ihr die
Aktionen und Entscheidungen eurer
Charaktere bestimmt.

. 350036 &

Fr, 20.11.2026, 16:00 — 18:15 Uhr
Dozent: Dan Glas

Ort: Altes Rathaus, Raum 2.06

1 Termin / 12,- € Die Materialkosten
sind im Kursentgelt enthalten.

© vecteezy.com / Eval Miko

Geld, Geld, Falschgeld - bei
der Deutschen Bundesbank
(11 - 15 Jahre)

Die Deutsche Bundesbank offnet fir
uns ihre Stahltiren. Ihr habt die Gele-
genheit, euch intensiv mit dem Thema
(Bar-)Geld zu beschaftigen: Wir werden
uns die lange Geschichte des Geldes
anschauen, wie es vom Tauschhandel
in friheren Zeiten bis zum Euro kam,

wir werden Sicherheitsmerkmale stu-
dieren und echtes von falschem Geld
unterscheiden lernen. Treffpunkt ist die
Deutsche Bundesbank in der Hafenstra-
Re 20-22 in Saarbricken.

e 351102

Di, 06.10.2026, 13:00 — 15:00 Uhr
Dozentin: Lisa Mergens-Poth

Ort: Deutsche Bundesbank

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Banknoten-Detektive im Ein-
satz - bei der Deutschen Bun-
desbank (6 - 10 Jahre)

Die Deutsche Bundesbank ladt euch
ein zu einem Blick hinter verschlossene
Turen. Dort dreht sich alles nur ums
Geld: Ihr werdet dem Weg vom Tausch-
handel zum Euro nachsptren und
echtes von falschem Geld unterschei-
den lernen. Treffpunkt ist die Deutsche
Bundesbank in der HafenstralRe 20-22
in Saarbrucken.

¢ 351103

Di, 06.10.2026, 10:00 — 12:00 Uhr
Dozentin: Lisa Mergens-Poth

Ort: Deutsche Bundesbank

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!
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© feuerwehr-voelklingen.de / Marlon Menzel

Erlebnisfiihrung bei der
Feuerwehr Volklingen (ab 6
Jahren in Begleitung eines Er-
ziehungsberechtigten)

Du mochtest mehr Uber die Feuerwehr
erfahren? Dann bist du hier genau rich-
tig! Bei der Feuerwehr Volklingen lernst
du den Aufbau, die Struktur, Aufgaben
und die vielfaltigen Einsatzbereiche der
Feuerwehr kennen. Du besichtigst die
Wache und die Einsatzfahrzeuge, z.B.
das mit der grolRen Drehleiter.

e 351104

Do, 01.10.2026, 16:00 — 18:00 Uhr
Dozent: Philip Bauer

Ort: Feuerwache Volklingen

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Dem Abwasser auf der Spur
- Besuch der EVS-Klaranlage
Burbach (ab 6 Jahren in Be-
gleitung eines Erziehungsbe-
rechtigten)

Was passiert eigentlich mit dem
Schmutzwasser? Wohin flieft es und
wie wird es wieder sauber? Wir besu-
chen die EVS-Klaranlage Burbach, eine
der groRten Klaranlagen im Saarland.
Klaranlagen sind sehr wichtig fir den
Gewadsserschutz, denn sie sorgen dafr,
dass keine ungereinigten Abwadsser in
unsere Gewasser eingeleitet werden.
Beim Besuch der Kldranlage seht ihr,
dass ein verantwortungsbewusster Um-
gang mit Wasser sehr wichtig ist, denn
unser Wasser wird durch Vieles belas-
tet. Wir kdnnen selber darauf achten,
dass wir es nicht zu sehr verschmutzen.
Bei der Fihrung sind die Kinder durch
einen Erziehungsberechtigten zu be-
gleiten.

Eine Kooperationsveranstaltung mit
dem Entsorgungsverband Saar.

¢ 351106

Mi, 07.10.2026, 10:00 — 12:00 Uhr
Dozent: Entsorgungsverband Saar
Ort: EVS Klaranlage, Sbr-Burbach

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

GESELLSCHAFT, LEBEN
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© Ingo Kramarek / pixabay.com

Besuch bei der Polizeiinspek-
tion Volklingen (ab 6 Jahren)

An diesem Termin kénnt ihr die Polizei
und ihre Arbeit genau kennen lernen.
Ihr besichtigt die Dienstfahrzeuge und
die darin befindlichen Gerate und
Hilfsmittel, ihr lernt den Einsatzleittisch
kennen und fertigt einmal selbst Finger-
abdricke an. Naturlich konnt ihr auch
einen Blick in die Arrest-Zellen werfen.

e 351110

Do, 22.10.2026, 15:00 — 16:00 Uhr
Dozentinnen: Ginette Heckmann,
Jaqueline Aman

Ort: Polizeiinspektion Vélklingen

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

© Michael Obenland / vhs Vélklingen

Taschenlampenfiihrung durch
das Weltkulturerbe (ab 6 Jah-
ren in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten)

Kommt mit zur Nachtwanderung durch
das Weltkulturerbe Vélklinger Hitte.
Der Schein eurer Taschenlampe belebt
die Uberreste der Kokerei und bestrahlt
die Vegetation, die sich das Geldande
langsam zurtckerobert. Da die Grup-
pengroflle begrenzt ist, kann sich pro
Kind bzw. pro Geschwisterpaar nur eine
Begleitperson anmelden und teilneh-
men.

e 351117

Fr, 20.11.2026, 19:00 — 20:00 Uhr
Dozent: Hendrik Kersten

Ort: Weltkulturerbe Volklinger Hutte,
Zimmerplatz (Eingang Biergarten)
Mitzubringen: Taschenlampe

1 Termin / 10,- € Entgelt fur 1 Erwach-
sener + 1 Kind / 5,- € jedes weitere Kind
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e 351118

Fr, 04.12.2026, 19:00 — 20:00 Uhr
Dozent: Hendrik Kersten

Ort: Weltkulturerbe Volklinger Hitte,
Zimmerplatz (Eingang Biergarten)
Mitzubringen: Taschenlampe

1 Termin / 10,- € Entgelt fir 1 Erwach-
sener + 1 Kind / 5,- € jedes weitere Kind

Wanderung: Abenteuer-Ur-
waldtour im goldenen Okto-
ber (ab 5 Jahren in Begleitung
eines Erziehungsberechtig-
ten)

Lass dich entfihren in einen Wald, der
immer wilder wird! Erlebe den "Urwald
vor den Toren der Stadt" mit allen Sin-
nen, beschreite abenteuerliche Pfade,
erklimme die "Himmelsleiter" und
schaue dir auf dem "Kleinen Fuji" die
Welt von oben an, halte Einkehr im "Tal
der Stille" meistere kleine Aufgaben
und Abenteuer- und lass dich Uber-
raschen, was der Tag sonst noch so mit
sich bringt. Info's und Hintergriinde
zum "Wilden Wald" gibt es naturlich
auch!

Treffpunkt ist der Park+Ride-Parkplatz
Heinrichshaus, StralRe Von-der-Heydt
in Saarbrucken. Die Kursgebuhr bezieht
sich auf die Teilnahme eines Kindes

in Erwachsenenbegleitung. Fir jedes
weitere Kind betrédgt die Gebihr 5 €.

e 351301 é\

Di, 13.10.2026, 14:00 — 17:00 Uhr
Dozentin: Silke Reinig

Ort: Parkplatz Heinrichshaus
Mitzubringen: festes, geschlossenes
Schuhwerk, warme, trockene Kleidung,
Rucksackverpflegung fir ein kleines
Picknick.

1 Termin / 15,- €/ 5,- € Kinder-Entgelt

\ S~
Puma Kater / Zoo Saarbriicken

Nachts im Saarbriicker Zoo -
das ist was ganz Besonderes!
Flihrung zu den nachtaktiven
Tieren (ab 5 Jahren in Beglei-
tung eines Erziehungsberech-
tigten)

Komm mit in die unbekannte Welt

des abendlichen Zoos und entdecke,
was die Tiere machen, wenn die Tore
des Zoos geschlossen sind. In welchen
Revieren herrscht schon beizeiten
Bettruhe? Welche Tiere schlafen lieber
drauRen und wessen Tag beginnt Uber-
haupt erst nach Sonnenuntergang? Mit
etwas Glick kannst du sogar Fleder-
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mause- die "Schénen der Nacht"- haut-
nah bei ihren wilden Flugmandvern
Uber dem néachtlichen Flamingo-Wei-
her erleben. Erlebe den Zoo und seine
tierischen Bewohner zu ungewohnter
Stunde. Frag der Zoopadagogin Locher
in den Bauch und lass dich in eine
geheimnisvolle Welt aulRerhalb des
reguldren Zoobetriebes entfihren.

Die Kursgebuhr bezieht sich auf die
Teilnahme eines Kindes in Erwachse-
nenbegleitung

Abends besteht keine Verpflegung vor
Ort. Die Teilnehmenden treffen sich
vor dem Zooeingang, Zoo Saarbriicken,
Graf-Stauffenberg-Strale in Saarbri-
cken.

¢ 351302

Sa, 17.10.2026, 18:00 — 20:00 Uhr
Dozentin: Silke Reinig

Ort: Zoo Saarbrlicken

Mitzubringen: witterungsbedingte
Kleidung, Taschenlampe

1 Termin / 23,- € Im Kursentgelt ist
der Eintritt in den Zoo fiir ein Kind in
Begleitung einer erwachsenen Person
enthalten. Es wird am Abend kein Ein-
tritt fallig.

Flihrung im Zoo: Tiere im
Winter - wie machen die das?
(ab 5 Jahren in Begleitung
eines Erziehungsberechtig-
ten)

Was macht das Kamel bitteschén im
Schneesturm- und fiihlen sich die
Pinguine im Winter besonders wohl?
Wer trotzt der Kalte, wer halt eine
Winterruhe und ist gerade gar nicht zu
sehen? Das sind Fragen, die man sich
bei einem sommerlichen Zoobesuch
eher nicht stellt, aber im Winter sind
die Tiere ja trotzdem immer noch da

- oder warten sie wie die Balkonmébel
im Keller auf die neue Saison? Komm
also mit in den winterlichen Zoo und
erfahre Spannendes Uber die Tricks und
Kniffe der Tiere und des Zoos, damit
alle die kalte Jahreszeit gut Uberstehen.
Treffpunkt ist der Zoo Saarbricken,
Graf-Stauffenberg-Str. in Saarbricken
an der Zookasse.

Die Kursgebiihr bezieht sich auf die
Teilnahme eines Kindes in Erwachse-
nenbegleitung. Den Eintritt in den Zoo
zahlen Sie bitte an der Zookasse!

¢351303 &

Sa, 23.01.2027, 14:00 — 16:00 Uhr
Dozentin: Silke Reinig

Ort: Zoo Saarbricken

Mitzubringen: witterungsangepasste
Kleidung, Taschenlampe

1 Termin / 12,- € Das Eintrittsentgelt in
den Zoo ist vor Ort zu zahlen.

GESELLSCHAFT, LEBEN



ESCHICHTEN:
2 INSEL
M\

© Michael Obenland / vhs Vélklingen

Alle zwei Wochen findet in der Stadtbi-
bliothek die "Geschichteninsel" statt. lhr
kénnt es euch gemdtlich machen und
dabei spannenden, lustigen und aufre-
genden Geschichten lauschen. Manch-
mal mit Erzahltheater (Kamishibai) oder
mit Basteln oder... bringt eure Freunde
mit! Eine Kooperationsveranstaltung der
Stadtbibliothek mit der VHS.

Geschichteninsel mit Autoki-
no (3-9 Jahre)

Jacqueline startet unsere Vorlesereihe
"Geschichteninsel" in den Herbstferien
im Oktober mit einem Autokino: Bobby
Car ist also Pflicht! Dreirdder akzep-
tieren wir auch... und kein Kind ohne
Fahrzeug wird abgewiesen.

351400 &

Mi, 07.10.2026, 15:30 — 16:15 Uhr
Dozentin: Jacqueline Schafer

Ort: Altes Rathaus, Stadtbibliothek

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!
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Tag der
Bibliotheken

bibliotheksverband.de

Geschichteninsel und Basteln
zum "Tag der Bibliotheken"
(3-9 Jahre)

Jacqueline liest vor & bastelt mit euch
- heute dreht sich alles um die Biblio-
thek, denn wir feiern diese Woche den
Tag der Bibliotheken!

351405 &

Mi, 21.10.2026, 15:30 — 16:15 Uhr
Dozentin: Jacqueline Schafer

Ort: Altes Rathaus, Stadtbibliothek

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

GESELLSCHAFT, LEBEN
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© Michael Obenland / vhs Vélklingen

Geschichteninsel ...trotz Fro-
schi. (3-9 Jahre)

Michael versucht, euch etwas vor-
zulesen- falls der freche Froschi ihn
Uberhaupt lasst. Denn zu allem nur
schweigen kann er nicht!

351406 &

Mi, 04.11.2026, 15:30 — 16:15 Uhr
Dozent: Michael Obenland

Ort: Altes Rathaus, Stadtbibliothek

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Geschichteninsel & Basteln
vor Weihnachten (3-9 Jahre)

Jacqueline & Bianca lduten heute den
bundesweiten Vorlesetag (20. Novem-
ber) auf der Geschichteninsel ein- mit
etwas Besonderem: Zuerst wird vor-
gelesen, dann wird noch etwas Weih-
nachtliches gebastelt!

e 351407 é\

Mi, 18.11.2026, 15:30 — 16:15 Uhr
Dozentinnen: Jacqueline Schafer, Bian-
ca Schmitt

Ort: Altes Rathaus, Stadtbibliothek

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Geschichteninsel mit Fro-
schi und seinem Freund (3-9
Jahre)

Michael versucht, euch etwas Winter-
liches vorzulesen- Froschi hat heute
auch noch einen Freund dabei... ob das
gutgeht?

351408 &

Mi, 02.12.2026, 15:30 — 16:15 Uhr
Dozent: Michael Obenland

Ort: Altes Rathaus, Stadtbibliothek

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Geschichteninsel mit Kamis-
hibai (3-9 Jahre)

Heute gibt es was zu sehen und zu
horen: Petra hat euch ein Kamishibai
(oder zwei) mitgebracht.

351409 &

Mi, 16.12.2026, 15:30 — 16:15 Uhr
Dozentin: Petra Zech

Ort: Altes Rathaus, Stadtbibliothek

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

28

GESELLSCHAFT, LEBEN



© Petra Zech / vhs Vélklingen

Geschichteninsel & Buch ge-
stalten (3-9 Jahre)

Michael liest euch etwas aus wunder-
schon illustrierten Blchern vor. Es gibt
so viele schone Kinderbucher. Wie
wirde eures von vorne aussehen? Wie
wirde es heiRen? Das durft ihr heute
einmal ausprobieren.

e 351410 &

Mi, 20.01.2027, 15:30 — 16:15 Uhr
Dozent: Michael Obenland

Ort: Altes Rathaus, Stadtbibliothek

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

© Michael Obenland / vhs Vélklingen

Alle zwei Wochen findet in der Stadt-
bibliothek der VHS-Lesemittwoch statt.
Ihr kénnt es euch gemdtlich machen
und dabei spannenden, lustigen und
aufregenden Geschichten lauschen.
Vorlesen, flistern, brillen und vor-
spielen werden Mitarbeitende der VHS
oder auch Lesepaten und Lesepatin-
nen der Stadt Volklingen. Bringt eure
Freunde mit! Eine Kooperationsver-
anstaltung der Stadtbibliothek mit der
VHS.

Es war einmal... auf der Ge-
schichteninsel. (3-9 Jahre)

Petra liest euch heute etwas Méarchen-
haftes, etwas Zauberhaftes vor!

e 351411 &

Mi, 03.02.2027, 15:30 — 16:15 Uhr
Dozentin: Petra Zech

Ort: Altes Rathaus, Stadtbibliothek

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

GESELLSCHAFT, LEBEN
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Froschis Lieblings-Tierge-
schichten (3-9 Jahre)

Michael liest euch aus Bilderblchern
vor, die Froschi ausgewahlt hat. Manch-
mal kann er gar nicht glauben, was
anderen Tieren alles so passiert! Heute
sind seine Lieblings-Tiergeschichten
dran.

0351412 &

Mi, 17.02.2027, 15:30 — 16:15 Uhr
Dozent: Michael Obenland

Ort: Altes Rathaus, Stadtbibliothek

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Geschichten-Insel mit Blu-
menleinwand (3 - 9 Jahre)

Nach dem Vorlesen werden wir mit
Acrylfarben und einer einfachen, aber
tollen Technik aktiv und zaubern einen
Blumenstraul auf eine Leinwand.

«351213 &

Mi, 03.03.2027, 15:30 — 16:15 Uhr
Dozentin: Jacqueline Schafer

Ort: Altes Rathaus, Stadtbibliothek

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Druckwerkstatt in der Stadt-
bibliothek (6 -12 Jahre)

Wie kommen eigentlich die Buchstaben
auf die Buchseiten? Dieser spannenden
Frage konnen Kinder in der Druck-
werkstatt gemeinsam auf den Grund
gehen. Sie lernen eine traditionelle
Drucktechnik kennen und probieren
diese selbst aus. Bibliotheksleiterin
Bianca Schmitt zeigt, wie es geht. Dabei
entstehen individuelle Druckwerke und
ganz nebenbei wird die Faszination

fr Bucher und das Lesen erlebbar ge-
macht. Bitte Kleidung anziehen, bei der
ein Farbklecks nicht schlimm ist!

0351431 &

Mi, 14.10.2026, 15:00 — 17:00 Uhr
Dozentin: Bianca Schmitt

Ort: Altes Rathaus, Stadtbibliothek

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!
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SPRACHEN

Unsere Welt wird immer bunter und internationaler. Menschen aus vielen Landern
arbeiten, lernen und leben zusammen- und reisen oft durch Europa und die ganze
Welt. Deshalb ist es wichtig, verschiedene Sprachen zu kennen und zu verstehen,
wie andere Menschen leben und denken. Wenn du Sprachen lernst, kannst du neue
Freunde finden, dich besser verstandigen und andere Kulturen entdecken. Auch
die eigene Muttersprache und fremde Sprachen sind dabei sehr wichtig. Sprachen
helfen uns, zusammenzuwachsen- in Europa und Uberall auf der Welt.

SPRACHEN




Englisch fur Kinder: kindge-
recht die Sprache entdecken
(5 - 8 Jahre)

In diesem Kurs tauchen Kinder zwi-
schen 5 und 8 Jahren auf spielerische
Art und Weise in die englische Sprache
ein. Mit Liedern, Reimen, Spielen und
kurzen Geschichten lernen sie ganz
nebenbei einfache Worter und Ausdri-
cke aus ihrem Alltag. Kreative Lese- und
Schreiblbungen fordern den frihen
Kontakt mit Englisch auf kindgerech-

te Weise. Unsere Kursleitung bringt
dabei nicht nur langjahrige Erfahrung
im Englischunterricht mit, sondern
auch ihre Perspektive als Mutter von
zwei Kindern- sie weill genau, wie man
Kinder motiviert, neugierig macht und
zum Mitmachen begeistert.

Der Kurs eignet sich auch fur Kinder
ohne Vorkenntnisse.

e 714010 &

Dienstags, 15:00 — 16:00 Uhr

ab 15.09.2026

Dozentin: Chrysoula Vasileiadou Durst
Ort: Altes Rathaus, Raum 3.12

10 Termine / 20,- €

Q;?p
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GESUNDHEIT,
ERNAHRUNG

Damit du dich im Alltag wohlfthlst, ist es wichtig, dass Kérper und Seele gesund sind.
Wenn es dir gut geht, kannst du besser lernen, spielen und neue Herausforderungen
meistern. In unseren Kursen lernst du, wie du gut fur dich sorgen kannst: mit Bewe-
gung, gesunder Erndhrung, Entspannung und einem positiven Blick auf dich selbst.
Wir zeigen dir, wie du Stress abbauen, Gefiihle verstehen und mit schwierigen Situa-
tionen umgehen kannst. Dabei wird viel ausprobiert und gemeinsam gelernt- alters-
gerecht, praktisch und mit Spal8. So wirst du stark fiir den Alltag und fiirs Lernen.

Kochkurs fir Kinder:
schmeckt.einfach.gut (5 - 12
Jahre)

In vier praxisnahen Einheiten erfahren
die Teilnehmenden, wie sie aus ein-
fachen Zutaten schmackhafte Gerichte
zubereiten konnen. Schritt fur Schritt
lernen sie grundlegende Kiichenfertig-
keiten, entdecken neue Lebensmittel

© freepik.com
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und gewinnen Selbstvertrauen im
Umgang mit Kochen und Erndhrung.
FUr Eltern bedeutet das: Ihr Kind wird
in einem geschiitzten Rahmen an ge-
sundheitsbewusste Essgewohnheiten
herangefihrt und entwickelt Freude
am Kochen- ganz ohne Leistungsdruck,
dafir mit viel SpalR und Untersttzung.

Der Kurs basiert auf dem saarlandi-
schen Ernahrungsbildungsprojekt
,schmeckt.einfach.gut.”, das vom
Adipositas Netzwerk Saar e.V. in Zusam-
menarbeit mit dem Umweltministe-
rium des Saarlandes sowie Fachstellen
flr Kita- und Schulverpflegung entwi-
ckelt wurde. Ziel ist es, Alltagskompe-
tenzen in der Kiiche zu vermitteln und
den bewussten Umgang mit Lebens-
mitteln zu fordern. Der Kurs findet im
Rahmen der VHS-Initiative "Vélklingen
lebt gesund" statt und ist kostenfrei.
Mehr zum Projekt im Internet unter
www.schmeckt-einfach-gut.de

12.10, 13.10,, 14.10,, 15.10.2026
jeweils 10:30- 12:15 Uhr

Dozentin: Fabiola-Maria Leucht

Ort: Lernzentrum Ludweiler (Haus der
Vereine), Schulungsraum EG

4 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

¢ | %@/

vhs Volklingen

In diesem Kurs kannst du ausprobieren,
wie stark du bist und die waffenlosen
Kampfkinste Karate, Arnis, Jiu-Jitsu,
Krav Maga, Boxen etc. kennenlernen.
Du kannst Gben, wie du Angriffe ab-
wehrst (Trefferzonen der Vitalpunkte)
und einfach Spal} haben.

Der Kurs wird in Kooperation mit dem
Karate Dojo Wehrden durchgefiihrt.

Dienstags, 16:30 — 17:30 Uhr

ab 15.09.2026

Dozent: Guido Bender

Ort: Grundschule Kleine Bergstrale 2,
Wehrden

6 Termine / 20,- €
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Durch langsame, meditative Bewegun-
gen, ergédnzt durch Partneribungen
und flieRende Schwertformen, ent-
decken Kinder und Jugendliche neue,
starkende Moglichkeiten des korper-
lichen Ausdrucks. Sie lernen, Ruhe und
Dynamik miteinander zu verbinden.
Dabei entwickelt sich ein wacher, kon-
zentrierter und zugleich entspannter
Bewusstseinszustand, der sie positiv
starkt. Diese Praxis schafft einen wohl-
tuenden Ausgleich zum langen Sitzen
in der Schule sowie vor dem Computer
oder Fernseher.

Montags, 16:30 — 17:30 Uhr

ab 14.09.2026

Dozent: JUrgen Meyer

Ort: Dao Zentrum Volklingen, Tai-Chi-
Schule, Raum 1

6 Termine / 15,- €

© Paolo Ghedini / pixabay.com

Hier konnt ihr ausprobieren, ob euch
Tennis Spall macht. Dazu braucht ihr
lediglich bequeme Kleidung und Turn-
schuhe. Die ausgebildeten Trainerinnen
und Trainer des Tennisclub (TC) 77
Heidstock erwarten euch mit Schlagern,
Béllen und allem, was sonst noch so
gebraucht wird. Wenn euch das Tennis-
spielen dann geféllt, fragt doch einfach
nach dem besonderen Angebot einer
zweimonatigen Schnuppermitglied-
schaft im Tennisclub. Eine Kooperations-
veranstaltung mit dem TC 77 Heidstock.

So, 25.10.2026, 14:00 — 15:00 Uhr
Dozent: Dominik Schmidt

Ort: TC 77 Heidstock; Tennishalle

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

So, 25.10.2026, 15:00 — 16:00 Uhr
Dozent: Dominik Schmidt

Ort: TC 77 Heidstock; Tennishalle
Mitzubringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!
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© freepik.com

Basketball Schnuppertraining
Minis (4 - 5 Jahre)

Spatestens seit Dennis Schroder, Andi
Obst und den Wagner Briidern ist Bas-
ketball auch in Deutschland zum Trend-
sport avanciert. Wenn du es auch mal
probieren mochtest, dann hast du jetzt
die Gelegenheit dazu! Bitte vor dem
ersten Trainingstermin Frau Aubertin
telefonisch kontaktieren und Ihr Kind
anmelden: 0160/96019543

e 351505

Montags, 16:30 — 17:30 Uhr

ab 14.09.2026

Dozentin: Martina Aubertin

Ort: Hermann-Neuberger-Halle, Haupt-
eingang

6 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Basketball Schnuppertraining
U10/U12 (6 - 11 Jahre)

Bitte vor dem ersten Trainingster-
min Frau Aubertin telefonisch kon-
taktieren und Ihr Kind anmelden:
0160/96019543

¢ 351506

Montags, 16:30 — 18:00 Uhr

ab 14.09.2026

Dozentin: Martina Aubertin

Ort: Hermann-Neuberger-Halle, Haupt-
eingang

6 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Basketball Schnuppertraining
U14/U16 (11 - 16 Jahre)

Bitte vor dem ersten Trainingster-
min Frau Aubertin telefonisch kon-
taktieren und Ihr Kind anmelden:
0160/96019543

e 351507

Montags, 18:00 — 19:30 Uhr

ab 14.09.2026

Dozentin: Martina Aubertin

Ort: Hermann-Neuberger-Halle, Haupt-
eingang

6 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!
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© pixabay.com

Im Schnupperkurs Mini-Bambini-Tan-
zen erlernen Kinder spielerisch Bewe-
gungsformen zu verschiedenen Musik-
richtungen und knipfen dabei Kontakte
zu anderen Kindern. Je nach Alter
reicht das Programm von einfachen
Bewegungsabldufen bis hin zu kleinen
und groReren Choreografien, die in
Tanzauftritten prasentiert werden. Der
Spalt und die Freude an der Bewegung
stehen im Mittelpunkt.

Eine Kooperationsveranstaltung mit der
Tanzschule Unique.

Do, 17.09.2026, 17:00 — 17:45 Uhr

Do, 24.09.2026, 17:00 — 17:45 Uhr
Dozentin: Silke Lillig

Ort: Grundschule HaydnstraRe

2 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Sa, 19.09.2026, 09:00 — 09:45 Uhr

Sa, 26.09.2026, 09:00 — 09:45 Uhr
Dozentin: Silke Lillig

Ort: KiTa GerhardstralRe, 1. Etage

2 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Mo, 14.09.2026, 16:00 — 16:45 Uhr
Mo, 21.09.2026, 16:00 — 16:45 Uhr
Dozentin: Silke Lillig

Ort: Gemeindehaus Furstenhausen

2 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Im Schnupperkurs erlernen Kinder spie-
lerisch Bewegungsformen zu verschie-
denen Musikrichtungen und knipfen
dabei Kontakte zu anderen Kindern. Je
nach Alter reicht das Programm von
einfachen Bewegungsabldufen bis hin
zu kleinen und groReren Choreogra-
fien, die in Tanzauftritten prasentiert
werden. Der Spaf und die Freude an
der Bewegung stehen im Mittelpunkt.

Eine Kooperationsveranstaltung mit der
Tanzschule Unique.
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Sa, 19.09.2026, 09:45 — 10:30 Uhr

Sa, 26.09.2026, 09:45 — 10:30 Uhr
Dozentin: Silke Lillig

Ort: KiTa Gerhardstrale, 1. Etage

2 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Mo, 14.09.2026, 16:45 —17:30 Uhr
Mo, 21.09.2026, 16:45 —17:30 Uhr
Dozentin: Silke Lillig

Ort: Gemeindehaus Firstenhausen

2 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

einfachen Bewegungsabldufen bis hin
zu kleinen und groReren Choreogra-
fien, die in Tanzauftritten prasentiert
werden. Der SpaR und die Freude an
der Bewegung stehen im Mittelpunkt.

Eine Kooperationsveranstaltung mit der
Tanzschule Unique.

Mo, 14.09.2026, 17:30 — 18:30 Uhr
Mo, 21.09.2026, 17:30 — 18:30 Uhr
Dozentin: Silke Lillig

Ort: Gemeindehaus Fiirstenhausen

2 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Sa, 19.09.2026, 10:30 — 11:30 Uhr

Sa, 26.09.2026, 10:30 — 11:30 Uhr
Dozentin: Silke Lillig

Ort: KiTa GerhardstraRe, 1. Etage

2 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Im Schnupperkurs erlernen Kinder spie-
lerisch Bewegungsformen zu verschie-
denen Musikrichtungen und knipfen
dabei Kontakte zu anderen Kindern. Je
nach Alter reicht das Programm von

Im Schnupperkurs Schautanz lernen

die Jugendlichen auf spielerische Weise
unterschiedliche Bewegungen zu viel-
faltigen Musikstilen kennen. Abhangig
vom Alter reicht das Angebot von einfa-
chen Schrittfolgen bis hin zu kleineren
und groReren Choreografien, die bei
Tanzauftritten gezeigt werden. Dabei
stehen Spall und die Freude an der Be-
wegung im Vordergrund.

Eine Kooperationsveranstaltung mit der
Tanzschule Unique.

Sa, 19.09.2026, 12:00 — 13:30 Uhr
Sa, 26.09.2026, 12:00 — 13:30 Uhr
Dozentin: Silke Lillig
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Ort: KiTa GerhardstraRe, 1. Etage
2 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Mo, 14.09.2026, 18:30 — 20:00 Uhr
Mo, 21.09.2026, 18:30 — 20:00 Uhr
Dozentin: Silke Lillig

Ort: Gemeindehaus Firstenhausen

2 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Die Kinder lernen sanfte Bewegungs-
techniken, entdecken ihre Kreativitat
und Lust am Tanzen. Wir beginnen mit
einem Stangentraining, darauf folgen ein
Bodentraining und Tanzelemente in der
Mitte. Der Unterricht baut auf die russi-
sche Ballett-Methode von A. Waganowa
auf und wird auf das jeweilige Alter und
Kénnen abgestimmt. Der tanzerische Teil
beinhaltet altersgerechte Choreografien,
Tanzen mit Requisiten und einem kinst-
lerisch-kreativen Ausklang.

Mo, 19.10.2026, 16:00 — 17:00 Uhr
Mo, 26.10.2026, 16:00 — 17:00 Uhr
Dozentin: Larissa Quinten

Ort: Tanz- und Kreativzentrum GroR-
rosseln-NaRweiler, Ballettsaal

2 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

© Rudy & Peter Skitterians / pixabay.com

Di, 20.10.2026, 17:00 — 18:00 Uhr

Di, 27.10.2026, 17:00 — 18:00 Uhr
Dozentin: Larissa Quinten

Ort: Tanz- und Kreativzentrum GroR-
rosseln-NaRweiler, Ballettsaal

2 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Di, 20.10.2026, 18:00 — 19:30 Uhr

Di, 27.10.2026, 18:00 — 19:30 Uhr
Dozentin: Larissa Quinten

Ort: Tanz- und Kreativzentrum GroR-
rosseln-NaRweiler, Ballettsaal

2 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!




Tanzen bringt nicht nur Freude,
sondern trainiert auch den gesam-

ten Korper. In unserer Ballettfitness
werden Balletttanz und Fitnesseinlagen
kombiniert. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Spezielle Kleidung oder
Schuhwerk nicht erforderlich.

Mo, 19.10.2026, 19:00 — 20:00 Uhr
Mo, 26.10.2026, 19:00 — 20:00 Uhr
Dozentin: Larissa Quinten

Ort: Tanz- und Kreativzentrum GroR-
rosseln-NaRweiler, Ballettsaal

2 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

rosseln-NaRweiler, Ballettsaal
2 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Mi, 21.10.2026, 17:00 — 18:00 Uhr

Mi, 28.10.2026, 17:00 — 18:00 Uhr
Dozentin: Larissa Quinten

Ort: Tanz- und Kreativzentrum GroR-
rosseln-NaRweiler, Ballettsaal

2 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

Die Kinder lernen sanfte Bewegungs-
techniken, entdecken ihre Kreativitat
und Lust am Tanzen. Von altersgerech-
ten Choreografien lber kreativen Tanz
bis zum Tanz mit Requisiten bewegen
sich Kindergartenkinder unter fach-
kundiger Anleitung durch verschiedene
Musikarten. Dazu gehoren auch Be-
wegungsspiele.

Mi, 21.10.2026, 16:00 — 17:00 Uhr
Mi, 28.10.2026, 16:00 — 17:00 Uhr
Dozentin: Larissa Quinten

Ort: Tanz- und Kreativzentrum GroR

Meditatives Tanzen ist eine Form der
bewegten Meditation, die zu Musik
getanzt wird, um Korper, Geist und
Seele in Einklang zu bringen. Es fordert
innere Ruhe, Achtsamkeit und Gemein-
schaft, wobei tanzerische Perfektion
keine Rolle spielt.

Mo, 19.10.2026, 20:00 — 21:00 Uhr
Mo, 26.10.2026, 20:00 — 21:00 Uhr
Dozentin: Larissa Quinten

Ort: Tanz- und Kreativzentrum GroR-
rosseln-NaRweiler, Ballettsaal

2 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

40



Tanzen bringt nicht nur Freude,
sondern trainiert auch den gesamten
Korper. In unserem Tanz-Fitnesskurs
bringen wir unser Herz-Kreislauf-Sys-
tem in Schwung und trainieren alle
Muskelgruppen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Spezielle Kleidung
oder Schuhwerk nicht erforderlich.

Mo, 02.11.2026, 20:00 — 21:00 Uhr
Mo, 09.11.2026, 20:00 — 21:00 Uhr
Dozentin: Larissa Quinten

Ort: Tanz- und Kreativzentrum GroR-
rosseln-NaRweiler, Ballettsaal

2 Termine / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

N

© Karate DoJo Wehrden e.V.

Die Kunst der Selbstverteidigung
Combat Arnis ist eine dynamische und
effektive Kampfkunst mit Ursprung auf

den Philippinen. Sie basiert auf den
Prinzipien des traditionellen Arnis,
einer Form des Stockkampfes, und inte-
griert moderne Techniken der Selbst-
verteidigung. Diese Kampfkunst lehrt
nicht nur den Umgang mit Waffen wie
Stocken und Messern, sondern auch
unbewaffnete Verteidigungsstrategien.
Ein zentrales Element von Combat
Arnis ist das Training in realistischen
Szenarien, das die Schulerinnen und
Schiler optimal auf echte Bedrohun-
gen vorbereitet. Die Techniken sind
darauf ausgelegt, schnell und effizient
zu wirken, wobei der Fokus auf Hebel-
wirkungen, Blockaden und Kontern
liegt. Dariber hinaus fordert Combat
Arnis Disziplin, Respekt und korperliche
Fitness. Die Praktizierenden entwickeln
nicht nur die Fahigkeit zur Selbstver-
teidigung, sondern auch ein tiefes
Verstandnis fur Timing, Distanz und Be-
wegungsfluss. Insgesamt bietet Combat
Arnis eine umfassende Ausbildung in
Selbstverteidigung und personlichen
Fahigkeiten- geeignet fiir Anfanger
ebenso wie flr erfahrene Kampfkinst-
ler. Eine Kooperationsveranstaltung mit
dem Karate Dojo Wehrden.

Freitags, 20:15—21:30 Uhr

ab 08.01.2027

Dozent: Guido Bender

Ort: Grundschule Kleine Bergstrale 2,
Wehrden

8 Termine / 35,- € Entgelt / 25,- € Kin-
der-Entgelt

41



DIGITALE
KOMPETENZ

Digitale Medien gehdren heute ganz selbstverstandlich zum Alltag von Kindern
und Jugendlichen. Computer, Tablets und Smartphones kénnen viel Spall machen
- wenn man weil}, wie man richtig damit umgeht. In der Jungen VHS lernst du, di-
gitale Medien sicher, kreativ und verantwortungsvoll zu nutzen. Wir zeigen dir, was
das Internet alles kann und worauf man achten sollte. Du lernst die Grundlagen am
Computer, Tablet oder Smartphone und kannst bei spannenden Projekten selbst
aktiv werden. Die Kurse sind praktisch, machen Spafs und passen zu deinen Interes-
sen. So wirst du fit fir die digitale Welt.

CISPA Cysec-Lab Workshop
(9 - 12 Jahre)

Einen eigenen kleinen Computer in ein
LEGO®-Bauwerk einbauen und dabei
einiges Spannendes tiber Computer
und die digitale Welt lernen? Das geht
fir dich am 13. Oktober 2026 in Sankt
. Ingbert kostenfrei.

© CISPA Cysec Lab Mach zusammen mit dem CISPA Cysec

42 DIGITALE KOMPETENZ



Lab deine ersten Schritte in der IT-Si-
cherheit mit dem LEGO® Education
SPIKE™ Prime. Gemeinsam verbauen
wir einen Mini-Computer in einem
Klemmbausteine-Projekt. Dabei erlernt
ihr Grundlagen der Cybersicherheit und
Programmierung mit Scratch. Mitbrin-
gen musst ihr nur Neugier!

e 350035

Mi, 14.10.2026, 09:00 — 13:00 Uhr
Dozent/-in: Expert:innen des CISPA
Cysec Lab

Ort: CISPA Cysec Lab St. Ingbert

1 Termin / kostenfrei / Voranmeldung
ist erforderlich!

DIGITALE KOMPETENZ
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SCHUL-
ABSCHLUSS

Der Mittlere Bildungsabschluss (MBA) kann ein wichtiger Baustein sein, um in unse-
rer Gesellschaft teilzuhaben und die eigene Zukunft mitzubestimmen. Er hilft da-
bei, Neues zu lernen und einen Beruf zu finden. Die Volkshochschule unterstitzt
Jugendliche und Erwachsene mit einem Hauptschulabschluss dabei, ihren MBA
nachzuholen. In einer Gruppe mit maximal 15 Personen und mit viel Unterstitzung
wird Schritt fur Schritt alles gelehrt, was fur die Prifungen wichtig ist. So eroffnen
sich neue Chancen fur Schule, Beruf und den weiteren Lebensweg.

Beruflichen Chancen steigern und den
Mittleren Bildungsabschluss erwerben!
Der Kurs bereitet Sie innerhalb eines
Jahres auf die Nichtschiler*innen-
Prufung ,Mittlerer Bildungsabschluss”

© Seidenperle/ Pixabay
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vor. Zu dieser Prifung kénnen auch
Personen zugelassen werden, die das
Wiederholungskontingent in der Regel-
schule ausgeschopft haben.Die unter-
richteten Facher orientieren sich an
den Prufungsfachern und reduzieren
sich daher auf: Deutsch (4 UE), Mathe-
matik (4 UE), Physik (2 UE), Erdkunde
(2 UE), Geschichte/Sozialkunde (2 UE)
und Englisch (2 UE).

Der Kurs findet regelmaRig abends

von montags bis donnerstags statt (4
Unterrichtsstunden (UE) a 45 Minu-
ten pro Abend, 15 Minuten Pause

von 19:30- 19:45 Uhr). Es findet kein
Unterricht wahrend der Schulferien
statt. Die Prufungen werden jeweils im
Mai/Juni zu den normalen Prifungster-
minen an einer Gemeinschaftsschule
durchgefiihrt. Nach dem Bestehen der
staatlichen Prifung erhalten Sie den
mittleren Bildungsabschluss, der Ihnen
weitere Fortbildungsmoglichkeiten zur
Fachhochschulreife eroffnet.

Ein Einstieg in den aktuellen Vorberei-
tungskurs ist bis zum 01.09.2026 noch
moglich! Fur den neuen Kurs ab Mai
2027 werden Anmeldungen ab Januar
2027 entgegengenommen.

Der Vorbereitungskurs zum nachtragli-
chen Erwerb des mittleren Bildungsab-
schlusses wird mit finanziellen Mitteln
des Saarlandischen Ministeriums fir
Bildung und Kultur geférdert.

&
Montags, 18:00 — 21:00 Uhr
ab 18.05.2026
N.N.
Ort: Altes Rathaus, Raum 2.08
127 Termine / 450,- € Gesamtkurs-Ent-
gelt / 225,- € Anzahlung bei Kursbu-
chung (1. Rate) / 225,- € 2. Rate




Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB) fiir Teilnehmende

1. Rechtstrager der Volkshochschule

Die Volkshochschule (VHS) Volklingen ist eine 6ffentliche Ein-
richtung der Stadt Vélklingen.

2. Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt schriftlich mittels Anmeldeformulars,
online Uber die Internetseite vhs.voelklingen.de oder telefo-
nisch. Mit der Anmeldung kommt ein Vertrag zwischen der
teilnehmenden Person und der VHS zustande. Eine Teilnah-
me ohne Anmeldung gilt als Anmeldung und verpflichtet zur
Zahlung des Teilnahmeentgeltes.

3. Entgeltpflicht

Die Zahlungspflicht entsteht mit der Anmeldung zur Veran-
staltung. Bei Einzelveranstaltungen ist das Entgelt zu Beginn
fallig. Bei langfristigen Veranstaltungen kann das Entgelt in
Teilbetragen erhoben werden.

4. Zahlungsweise

Das Teilnahmeentgelt wird grundsatzlich per SEPA-Last-
schrift eingezogen. Das SEPA-Mandat muss spatestens zum
ersten Veranstaltungstermin vorliegen. Die Abbuchung er-
folgt ca. zwei Wochen nach Kursbeginn oder zum Veranstal-
tungstermin. Eine Uberweisung ist nur in Ausnahmefallen
maoglich. Ricklastschriftentgelte der Kreditinstitute, die nicht
von der VHS zu vertreten sind, werden den Teilnehmenden
in Rechnung gestellt.

5. Riicktritt und Erstattung

Ein Anspruch auf vollstandige Rickzahlung besteht nur bei
fristgerechter, schriftlicher Kindigung:

Bei Kursen: unmittelbar nach dem ersten Termin

Bei Bildungsurlauben, Wochenendseminaren, Einzelveran-
staltungen: bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn.

Bei Studienfahrten/-reisen: bis zum festgesetzten Anmel-
deschluss. Fur Studienfahrten/-reisen gilt: Ein Rucktritt aus
gesundheitlichen Griinden entbindet nicht von der Zah-
lungspflicht, da sich Teilnehmende durch private Reisertick-
trittsversicherungen gegen entsprechende Risiken absichern
kénnen. Spatere Kindigungen kénnen nur berlicksichtigt
werden: Wenn der Platz neu besetzt werden kann oder bei
wichtigem Grund (z. B. plétzliche Erkrankung, nachzuweisen
durch arztliches Attest). Dies gilt nicht fir Studienreisen, fur
die die Reisebedingungen des Veranstalters maRgeblich sind.
Bei einem Vertragsricktritt wird ein Bearbeitungsentgelt von
10 Euro erhoben.

Wird eine Veranstaltung aus Grinden, die die VHS zu ver-
treten hat, abgesagt, entfallt die Zahlungspflicht. Bereits ge-
zahlte Entgelte werden erstattet. Bei Teilabsagen erfolgt eine
anteilige Erstattung.

Ein Anspruch auf Rickzahlung erlischt mit Beendigung der
gebuchten Veranstaltung, sofern der Erstattungsanspruch
nicht auf Grinden beruht, die die VHS zu vertreten hat.

6. Haftung

Die VHS haftet fur Schaden nur bei Vorsatz oder grober Fahr-
lassigkeit. Dies gilt nicht fur Schaden aus der Verletzung von
Leben, Korper oder Gesundheit. Fir den Verlust oder die
Beschadigung personlicher Gegenstande wird keine Haftung
Gibernommen.

7. EntgeltermaRigungen

ErmaRigungen werden nur auf Antrag und gegen Nachweis
gewahrt.

50 % ErmaRigung fir:

Empfangende von Leistungen nach SGB II; Arbeitslosengeld-
empfangende (SGB Ill); Empfangende von Sozialhilfe (SGB
XIl); Inhabende einer SozialCard

30 % ErméaRigung flr:

Schulerinnen und Schuler; Studierende; Auszubildende;
Grundwehr- oder Ersatzdienstleistende; Freiwilligendienst-
leistende; Inhabende der Ehrenamtskarte des Saarlandes.
Sind im Programm der ,Jungen VHS” Teilnahmeentgelte
ausgewiesen, gelten keine weiteren ErmaRigungen. Bei El-
tern-Kind-Veranstaltungen zahlt das erste Kind das volle Kin-
der-/Jugendentgelt, jedes weitere erhalt 50 % ErmaRigung.
In sozialen Hartefallen kann die VHS-Direktorin/der VHS-Di-
rektor ganz oder teilweise auf Teilnahmeentgelte verzichten.
Ein Anspruch auf ErméaRigung erlischt mit Beendigung der
jeweiligen Veranstaltung.

Mindestteilnehmerzahl

Die Angebote sind in der Regel fur eine Mindestteilnehmer-
zahl von 10 Personen kalkuliert. Wird die Mindestzahl nicht
erreicht, kann die VHS: die Veranstaltung absagen, Kurse zu-
sammenlegen, einvernehmlich mit den Teilnehmenden ein
hoheres Entgelt vereinbaren oder die Unterrichtsstunden
reduzieren.

8. Studienfahrten und -reisen

Die VHS tritt bei Studienreisen ausschlieRlich als Vermittlerin
auf. Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Reisever-
tragsrechts (§§ 651a ff. BGB) sowie die Geschéaftsbedingun-
gen des jeweiligen Reiseveranstalters. Rucktrittsrechte rich-
ten sich ausschlieRlich nach dessen Bedingungen.

Bei Studienfahrten, die als Bildungsfahrten durch die VHS
selbst durchgefihrt werden, tritt die VHS als Veranstalterin
auf. In diesen Fallen gelten die Regelungen dieser AGB. Die
Busfahrt sowie gegebenenfalls gebuchte Fihrungen oder
Eintrittsentgelte dienen ausschlieBlich der Durchfihrung
der Lehrveranstaltung

9. Datenschutz

Die Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt gemal
der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO). Die VHS infor-
miert Uber Art, Umfang und Zweck der Datenverarbeitung
in der gesonderten Datenschutzerklarung. Diese ist auf der
Website der VHS sowie im VHS- und Kulturbiro einsehbar.
Die Datenschutzerklarung ist nicht Bestandteil dieser AGB,
sondern erflllt die gesetzlichen Informationspflichten ge-
maRk Art. 13 DSGVO.

10. Satzung, Honorar- und Entgeltordnung

Die jeweils giltige Satzung sowie die Honorar- und Ent-
geltordnung sind im VHS- und Kulturbiiro einsehbar oder
kénnen in der Ortsrechtssammlung der Stadt Volklingen
abgerufen werden. Fir das Vertragsverhdltnis gilt die zum
Zeitpunkt der Anmeldung gultige Fassung.

Datenschutzerkldrung

Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die Stadt Volklingen ist Verantwortliche im Sinne des Daten-
schutzrechts. Die Kontaktdaten der externen Datenschutz-
beauftragten der Stadt Volklingen lauten:
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Datenschutzbeauftragte

c/o Zweckverband eGo-Saar
HeuduckstraRe 1, 66117 Saarbricken
E-Mail: datenschutz@ego-saar.de

Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur
Durchfuihrung vorvertraglicher Manahmen und zur Ver-
tragserfullung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet)
und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne
die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Ge-
burtsjahr, E-Mail) kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie voll-
jahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treff en. FUr besondere Kurse, z.B. Kurse der Jungen VHS,
kann die Angabe des Geburtsdatums erforderlich sein. Die
Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in
unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen un-
mittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten
nicht zur Verflgung stellen, kdnnen wirSie ggf. nicht recht-
zeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den zur Vertragsdurchfihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoin-
habers konnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Die
freiwilligen Zusatzangaben dienen der Durchfiihrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erforderli-
chen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift
und Sie mussen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig
veranlassen. Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehen-
den Datenbanken undAnwendungen konnen durch von uns
beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Mit diesen Ver-
tragspartnern schlieft die Stadt Volklingen datenschutzkon-
forme Vertrage nach Artikel 28 DSGVO ab. Die Bereitstellung
Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen.

Auswertung von Kursdaten

Angaben der Teilnehmer/innen Uber das Geburtsjahr nach
Altersgruppen und das Geschlecht verwenden wir gemaR
den gesetzlichen Bestimmungen fur statistische Zwecke. An-
hand der Daten kénnen keine Rickschlisse auf bestimmte
Personen gezogen werden. Diese bleiben anonym.
Direktwerbung per Post und E-Mail

Wir verarbeiten Ihre Angaben Uber Vor- und Nachname so-
wie Postanschrift zum Zweck der Direktwerbung per Post.
Die Datenverarbeitung erfolgt auf der Grundlage von Art. 6
Abs. 1 lit. f DSGVO und in dem Interesse, Sie Uber neue Ser-
vices und Angebote zu informieren. Sie haben das Recht, der
Verarbeitung der genannten Daten zum Zweck der Direkt-
werbung jederzeit zu widersprechen. Die genannten Daten
werden danach nicht mehr fir diesen Zweck verwendet.
Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und — soweit an-
gegeben — Telefonnummer an den jeweiligen Kursleiter zur
Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies um-
fasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fir die

Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Abschlissen (z.B.
Cambridge- oder Telc-Sprachprifungen, Schulabschlisse)
leiten wir die hierzu erForderlichen Daten an die Prifungs-
institute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertrags-
erfullung. Fur die Teilnahme an Integrationskursen missen
wir gem. § 8 der Integrationsverordnung lhren Namen und
erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration
und Flichtlinge (kurz ,BAMF“) weitergeben.

Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche
durch die Agentur fur Arbeit gefordert werden, eine Vermitt-
lung nach Art. 6 Abs. 1 lit. ¢ DSGVO iV.m. § 67 ff SGB X, SGB
11, SGB Il an Behorden erforderlich sein. Befinden Sie sich
mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten
(Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister
zur Durchsetzung der Forderung weiterzuleiten.
Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die an-
gegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbei-
tung lhres AnlieGens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt
abhdngig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interes-
sent oder Kursteilnehmer zur Durchfihrung vorvertraglicher
MaRnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspfl ichten. In
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt.
Ihre Daten werden fur jegliche andere Verwendung auer
ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten
werden auf Wunsch geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden gel6scht, sobald
die Kommunikation beendet beziehungsweise lhr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Ver-
tragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsansprichen wird fir die Dauer
der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

lhre Rechte

Werden personenbezogene Daten verarbeitet, so haben Sie
das Recht, jederzeit koszentriere Auskunft Gber die zu lhrer
Person gespeicherten Daten zu erhalten (Art. 15 DSGVO).
Sollten unrichtige personenbezogene Daten verarbeitet
werden, steht lhnen ein Recht auf Berichtigung zu (Art. 16
DSGVO). Liegen die gesetzlichen Voraussetzungen vor, so
konnen Sie die Loschung oder Einschrankung der Verarbei-
tung verlangen (Art. 17, 18, DSGVO) oder der Verarbeitung
der personenbezogenen Daten widersprechen (Art. 21
DSGVO). lhnen steht das Recht auf Datenlbertragbarkeit
zu (Art. 20 DSGVO). Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei
einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu beschweren.

Zustandige Aufsichtsbehorde ist:
Unabhdngiges Datenschutzzentrum Saarland
Fritz-Dobisch-Strale 12

66111 Saarbriicken
poststelle@datenschutz.saarland.de
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